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«Меридиан»  —  наше  название,  
быть  журналистами  —  наше  призвание!
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Поэзия  меридианов-

цев  во  имя  добра

Техники  и  
эрудиты

Доброго  времени  
суток!

Зимняя  красота  наконец  настигла  Новокузнецк:  
деревья  покрылись  снегом,  склонили  свои  макуш-
ки,   превратив   дороги   в   аллеи   с   блистающими  
арками.  Все  дорожки  засыпало  снежком,  чуть  что,  
раз  –  и  поскользнулся!  Дорогой  читатель,  береги  
себя,  не  болей  и  будь  аккуратней.
В  этом  номере  ты  узнаешь  победителей  конкурса  

«Мир  моих  увлечений»,  в  котором,  ты,  может,  при-
нимал  участие,  а  также  прочтёшь,  как  бороться  с  
вредными  привычками  и  как  правильно  провести  
время  на  Гоа.  Редакция  газеты  старалась  для  тебя,  
поторопись  прочитать  номер!

Редактор

Тысяча  причин  
не  губить  здоровье

Как  правильно  про-
вести  время  на  Гоа?4
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ГО
Л!
Мы – меридиановцы

Бал лицеистов

Кузбасская ярмарка 
глазами журналиста

Поэзия во имя 
добра

В  дни  осенних  каникул  в  Детском  информационном  агентстве  «Меридиан»  прошло  открытое  
мероприятие  «Посвящение  в  Меридиановцы».

На   мероприятиии   присут-
свовали  воспитанники  объедине-
ний  «Юный  журналист»,  «Юный  
тележурналист»,    «Фото»,  «Основы  
мультипликации»,    педагоги  объе-
динений,  родители.    Мероприятие  
проводила  педагог-‐‑организатор  
Назарова  Наталья  Николаевна.

Ребята  приняли  участие  в  раз-
личных  конкурсах.  Они  отвечали  
на  вопросы,  связанные  с  историей  
Центра   «Меридиан»,   танцевали,  
рисовали,  фотографировали.  

Одним  из   заданий  для  ребят  
было   нарисовать   портрет   ме-
ридиановца   и   меридиановки.  

Каждый   рисовал  
небольшую  деталь  
портрета,   чтобы   в  
итоге   получилась  
забавная  картинка.

В   гости   к   вос-
питанникам   при-
шла   старуха  Ша-
покляк,    которая  
тоже   провела   ис-
пытания  на  звание  
«Меридиановец».  

В   конце   меро-
приятия  все  ребята  

произнесли  торжественную  клят-
ву   «Меридиановца»,   получили  
памятные   подарки   и   медали.  
После   посвящения   состоялось  
праздничное  чаепитие.    

Такие   мероприятия   помо-
гают   ребятам   познакомиться  
для      выполнения   дальнейших  
совместных  дел.

Марина  Пребейнос
Виолетта  Юшкина

В  ноябре  в  лицее  №34  прошёл  осенний  бал-‐‑маскарад,  в  кото-
ром  могли  принять  участие  все  желающие.  Участники  мероприя-
тия  основательно   готовились,  под  руководством  профессио-
нального  учителя  они  выучили    элементы  трёх  танцев  –  вальса,  
полонеза  и  польки  для  демонстрационной  части  бала.

1  ноября  в  актовом  зале  ли-
цея   собрались   зрители  и   с   не-
терпением  ждали   появления  
участников   на   танцплощадке.  
Первым  этапом  конкурса  была  
«визитка»,   а   если  точнее,  пред-
ставление  парами   самих   себя.  
Фантазии   участников   не   было  
предела:   они  читали   собствен-
ные  стихотворения,  показывали  
смешные  сценки.    

На   следующем   конкурсе  
все   танцевали  вальс,  полонез  и  
польку.  Третья  часть  бала  была  
интеллектуального   характера,  
организаторы  проверили  знания  
танцоров  в  области  этикета,  му-
зыки,  кинематографа  и  истории.  
Многие  участники  оказались  не  

готовы   к   подобным   вопросам  
и  отдали  преимущество  более  
эрудированным   соперникам.  
После      всех  конкурсов   зрители  
могли   ещё   раз   увидеть,   как  
пары   кружатся   в   волшебном  
танце   и   уходят   за   кулисы   до  
объявления  результатов.  Пока  
жюри   подводило   итоги,   для  
гостей   выступила  музыкальная  
группа  Matching  со  своей  песней  
Paradise.  Наконец,  жюри  было  
готово   объявить   результаты.  
Всем  участникам  были  вручены  
грамоты,  а  победители  конкур-
са  получили  короны  короля  и  
королевы  бала.  

              
  Сергей  Гриценко

Ярмарка народов
15  ноября  в  Лицее  №34  прошло  мероприятие  под  названием  

«Ярмарка  народов».
За  несколько  дней  до  меро-

приятия  ученики  разных  классов  
выбирали  себе  страну,  которую  
будут  представлять  на  праздни-
ке.  Затем  участники     рисовали  
плакат   с   изображением   герба  
своей  страны,  национальных  ко-
стюмов,  описанием  её  обычаев  и  
интересных  фактов.  К  самой  яр-
марке    ребята    попытались  при-
готовить     национальные  блюда    
и  представить  свои  творения  на  
общешкольный  суд.  

С   самого   раннего   утра   вся  
столовая   была   наполнена  же-
лающими   увидеть,   а   главное  
попробовать   национальные  
блюда  разных    стран.  Уже  через  
полчаса  продуктов  практически  

не  осталось,  настолько  интересно  
всем  было  попробовать  интер-
национальную   кухню,   приго-
товленную  ребятами.  В  общем,  
остатки  забирать  обратно  домой  
никому  не  пришлось,   всё  было  
разобрано  и      одобрено.  В  конце  
дня   организаторы   устроили  
голосование   за   класс,   который  
смог  лучше  всего  показать  свою  
страну.  В  итоге  первое  место  за-
нял   8А  класс,  представлявший  
Японию.  

Ярмарка   имела   большой  
успех.  Все  ученики  лицея  очень  
хотят   ,   чтобы  она   была  не  по-
следней.

  Сергей  Гриценко  

В  школе  №  91  первого  ноября  прошёл  вечер  Поэзии,  в  нём  при-
няли  участие  ученики  9-‐‑х  –  11-‐‑х  классов.  Каждый  коллектив  готовил  
выступление  на  различные  темы.

Главными   героями   на   этом  
вечере  были  ученики  9Б  класса,  
которые   поразили   всех   своим    
выступлением.   Ребята   выбрали  
актуальную  проблему  на   сегод-
няшний  день:«Украина   в   огне».
Особенность  их  выступления  со-
стояла  в  том,  что  стихи,  которые  
они   выбрали,   были  придуманы  
не   известными  профессиональ-
ными   поэтами,а   несчастыми  
жителями   этой   страны.   Были  
опасения,  что  ребята  не  справят-
ся  с  такой  сложной  постановкой,  
но  они  очень  удивили  всех  своим  
актёрским  талантом,  некоторые  
зрители  плакали.

Но  не   только  ученики  9Б  от-
личились  на  Вечере.  Десятикласс-
ники  показали  выступления,  на-
полненные  любовью  к  Родине.  10А  
подготовил  выступление  на  тему  
«Новокузнецк   -‐‑   трижды  УРА!».  
На   сцене   ребята   читали   стихи,  
пели  песни  о  любви  к  городу  и  ис-
полнили    танец  «Индустрия»  под  
музыку  «Время  вперед!».    В  поста-

новке  был  использован    реквизит,  с  
помощью  которого  была  показана  
эпоха  30-‐‑50-‐‑х  годов  рабочего  Ново-
кузнецка.  Ученики   10Б   класса   в  
основу  своего  выступления  взяли  
историю  Древней  Руси.  Князья,  
противоборствующие  друг  с  дру-
гом,  объединились  для  борьбы  с  
врагами.  Единение  людей  –  основ-
ная  мысль  выступления.  

О  том,  что  люди    часто  пред-

почитают      виртуальный  мир  ре-
альному,  рассказали  ученики  11А  
класса.  Своим  выступлением  они  
призывали  к  живому  общению  и  
открытости  внешнему  миру.

Завершающим  штрихом  вечера  
было  выступление  11Б  класса.  Ребята  
рассказали  о  самом  светлом  чувстве  в  
жизни  человека  —  любви.  Одиннад-
цатиклассники    показали  зрителям,  
что  любить  нужно  всегда.    

  В  вечере  приняли  участие  не  
только  учащиеся,  но  и  педагоги.  
Преподаватели   показали   свои  
творческие  номера.

Вечер  Поэзии  удался,  и  каж-
дый  класс  был  отмечен  грамотами  
в  различных  номинациях.

  Елена  Ходжаева
  Алёна  Чурилова

20  ноября,  накануне  Всемирного  дня  телевидения,  в    выставоч-
ном  комплексе  ЗАО  «Кузбасская  ярмарка»  состоялось  награждение  
победителей  21  конкурса  на  лучший  журналистский  материал  о  
деятельности  выставочной  компании  «  Кузбасская  ярмарка».

В   церемонии   награждения  
приняли  участие  представители  
средств  массовой   информации  
городов  Кемеровской   области.    

Дипломы  победителям      вручал  
генеральный  директор  ЗАО    «Куз-
басская      ярмарка»      Владимир    
Табачников.  

Дипломом   третьей  
степени   в   номинации  
«Фото   в   десятку!»   был  
отмечен  педагог  Центра    
«Меридиан»  Олег  Гера-
сименко  за  серию  фото-
графий  о  деятельности  
Кузбасской  ярмарки.    

Дипломом   второй  
степени  награждён  юнкор  
объединения  «Юный  кор-

респондент»  «Меридиана»  Алексей    
Демидов    в  номинации  «Кузбасская  
ярмарка  глазами  юнкора».

  Организаторы  конкурса   вы-
разили  надежду     на  дальнейшее  
сотрудничество   с  представителя-
ми  средств  массовой  информации  
Кемеровской  области  по  освеще-
нию   выставочной   деятельности  
«Кузбасской  ярмарки».  

  Екатерина  Степанова

Хоккеисты  «Металлурга»  после  
блестящего  начала  сезона  начали  
сдавать  свои  позиции.  В  последних  
четырех  играх  новокузнечане  на-
брали  только  два  очка  из  двенадца-
ти  возможных.  На  данный  момент  
наша  команда  расположилась  на  
одиннадцатой  строчке  восточной  
конференции,  которая  находится  
вне  зоны  плей-‐‑офф.

Спартак  Аленичев

Спортсмен  из  Кузбасса  стал  чем-
пионом  Европы  по  тайскому  боксу.  
23-‐‑летний   прокопчанин  Артем  
Вахитов  одержал  победу  в  финаль-
ном  раунде  соревнований  за  звание  
«Чемпион  Европы»  над  турецким  
спортсменом  и  стал  лучшим  в  своей  
весовой  категории  до  95  кг.

Турнир,  участником  которого  
стал  кузбассовец,  является  одним  
из   самых   знаковых   и   ярких   со-
бытий   в   мире   боевых   искусств  
и   спортивных   единоборств.   В  
рамках   проекта   встретились   22  
представителя  различных  стиле-
вых  направлений.  

В   Кемерове   собираются   от-
крыть   66   зимних   спортивных  
площадок.  По  планам   админи-
страции  будет  открыто  30  ледовых  
площадок,  25  футбольных  полей  
и  11  трасс  для  катания  на  лыжах.  
Стоит  отметить,   что   в  прошлом  
году  было  открыто  на  8  площадок  
меньше,  чем  сейчас.

В  Шерегеше  открылся   горно-
лыжный  сезон  2014-‐‑2015.  На  откры-
тии  присутствовал  и   губернатор  
Кемеровской  области  Аман  Тулеев.  

Официальная  часть  открытия  
прошла  на  горе  Зеленая.  К  этому  
событию  было  приурочено  откры-
тие  первого  в  России  памятника  
горнолыжнику,   который  устано-
вили  рядом  с  одним  из  гостинич-
ных  центров.

Благодаря  удачно  сложившим-
ся  погодным  условиям,  получи-
лось  открыть  сезон  на  две  недели  
раньше  обычного.  Уже  3  ноября  на  
горнолыжном  курорте  в  Шереге-
ше  собрался  целый  аншлаг.
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Всегда  наступает  такой  момент,  независимо  от  возраста,  когда  хочется  иметь  какое-‐‑то  хобби,  
заниматься  любимым  делом,  когда  тянет  и  влечёт  к  чему-‐‑то  новому  и  неизвестному.  Познать  дело  и  
назвать  его  своей  «второй  работой»  совсем  не  проблема  с  тем  количеством    секций  и  объединений,  
какое  существует  в  современном  мире.

Тысяча и одна причина 
делать или НЕ делать

Иду  я  как-‐‑то  по  улице  и   слушаю  музыку.  В  перерыве  между  
песнями  до  меня  донеслись  очень  грубые  и  до  этого  момента  не-
известные  мне  слова.  Обернувшись  на  говорящих,  я  увидела  двух  
третьеклашек.  После  мой  неплохой  до  этого  словарный  запас  по-
полнился  парочкой  слов,пусть  даже  нецензурных.

С   началом   учебного   года  
подростку  приходится   думать  
о   том,   как   успевать   учиться,  
как  организовывать  день  и  чем  
заняться   после  школы.  Очень  
важно,  чтобы  у  него  оставались  
силы  и  желание  просто  погу-
лять.   Разные   секции,   кружки  
позволяют  школьникам  завести  
новых  друзей,  найти  товарищей  
по  делу.  Но  если  не  знаешь  чего  
хочешь,  куда  податься?

Сегодня  существует  довольно  
много  различных  направлений.  
Выбирать  одно  или  несколько  из  
них  стоит  самостоятельно,  пред-
варительно  побольше  узнав  о  нём  
в  Интернете  или  от  педагогов.  

Спортивные    секции  очень  попу-
лярны  среди  детей  и  молодёжи.  
Выбор   их   довольно  широк.  На  
данный   момент   школьникам  
предлагают  заниматься  танцами,  
плаванием,  гимнастикой,  боевыми  
искусствами,  фехтованием,  даже  
шахматами  и  шашками.  Часто  
мальчиков  отдают  в  секции  по  хок-
кею,  а  девочки  выбирают  танцы,  
хотя  это  нельзя  назвать  правилом,  
куда  отправлять  ребёнка.  Среди  
парней  много  любителей  выйти  на  
сцену  под  аккомпанемент  музыки,  
а  некоторые  девушки  предпочита-
ют  посещать  занятия  по  верховой  
езде  или   заниматься  фигурным  
катанием.  У  меня  даже  есть  близ-
кая   знакомая,  профессионально  
занимающаяся  футболом  и  под-
руга,   которая  уже  два   года  «тер-
роризирует»  баскетбольную  пло-
щадку,  хотя  считается,  что  футбол  
и  баскетбол  чисто  мужские  виды  
спорта.  Не  стоит  ограничиваться  
стереотипами.

Подобные  спортивные  секции  
позволяют  ребёнку  оставаться  здо-
ровым,  тренируют  его,   закаляют,  
что  очень  полезно  для  растущего  
организма.  В  результате  у  подрост-
ка  формируется  красивая  фигура.  
Однако  спорт  -‐‑  это  ещё  и  постоян-
ные  физические  нагрузки.  Пропу-
скать  занятия  в  школе  можно  очень  

редко,  поэтому  придется  следить  
за  посещаемостью,  тем  самым  вос-
питывая  в  себе  самоконтроль.

Детям   креативным,   которые  
требуют   самовыражения  и   в   ко-
торых  много  энергии,  больше  по-
дойдут  творческие  объединения.  В  
них  создают  условия  для  открытия  
новых  граней  личности.  Например,  
рисование   позволяет   отточить  
мастерство  работы  с  красками,  а  
музыкальные  кружки  делают  из  
подрастающего   поколения   на-
стоящих  музыкантов   и   певцов.  
Также   существуют      группы   по  
актерскому  мастерству,   рукоде-
лию  и   так   далее.  Каждый   такое  
объединение    уникально,  поэтому  
заниматься  в  нём  будет  очень  инте-
ресно.  Они  развивают  усидчивость,  
внимание,  память,  но  не  подойдут  
непоседам.

  Всё  это,  конечно,  очень  хорошо  
звучит,  но  во  всём  присутствуют  не-
достатки.  Давайте  обсудим  плюсы  
и  минусы  посещения  дополнитель-
ных  занятий  для  развития  ребёнка.  
Среди  плюсов  можно  отметить  яр-
кие  эмоции  подростка,  пользу  для  
здоровья,  развитие,  как  физическое,  
так  и  психическое,  хороший  отдых,  
общение  с  ровесниками,  творческое  
самовыражение,  воспитание  в  себе  
контроля  и  силы  воли,  приучение  к  
режиму  и  обязанностям.

А  теперь  перейдём  к  минусам:  
посещение  секций  -‐‑  это  ещё  и  за-
траты.  В  первую  очередь  надо  поза-
ботиться  о  стоимости  занятий  и  ре-
шить,  возможны  ли  такие  затраты.  
Ещё  одним  минусом  может  стать  
замкнутость  подростка.   Бывает,  
что   в   новом   коллективе,   с   не-
знакомым  преподавателем  или  
тренером,   подросток   начинает  
стесняться,  смущаться,  тем  самым  
не  показывая  всё  на  что  он  спосо-
бен.  Или  же,  в  случае  ошибки,  над  
ним  могут  пошутить,  пусть  даже  
без  задней  мысли  обидеть,  но  по-
сле   этого   допустить  малейший  
промах  для  ребёнка  будет  
чем-‐‑то  ужасным.  Из  всего  
этого   вытекает   застенчи-
вость  и  замкнутость.

Также,   ребёнок   будет  
получать  дополнительные  
нагрузки,  к  которым  надо  
привыкнуть.  Это   следует  
учитывать,   поскольку   за-
нятия    требуют  энергии  и  
желания   для   самосовер-
шенствования.  На  допол-

Хорошие слова

Эти   ребята   не   исключение.  
Новое  поколение  уже  с  малых  лет  
начинает   употреблять  матерные  
слова.   Сначала   это   единичные    
бранные   слова      в      речи,      Затем  
ребёнок    во  время  общения  уже  и  
не  замечает  то,  что  он  говорит  и  в  
какой  форме.

В   чём   же   причина   такого  
«красноречия»?  Сейчас   инфор-
мационный  век,  и,  почти  все  дети  
пользуются  Интернетом,  особенно  
соцсетями.   Следовательно,   так  
как  в  этом  цифровом  мире  полно  
«мусора»,   ребёнок  может   взять  
оттуда  всё,  что  нужно  и  что  нет.  В  
основном,  дети  черпают  из   вир-
туального  пространства   «грязь».  
Виной  тому  может  быть  и  аноним-
ность,   присущая  Интернету.   Ты  
можешь  обзывать  любого  челове-
ка  любыми  выражениями,  надеясь  
на  то,  что  никто  тебя  не  узнает  и  
не  найдёт.  Это  распоясывает  под-
растающее  поколение.

Итак,  вернёмся  к  современной  
культуре.  Когда  последний  раз  ты  
смотрел   современные  фильмы  
и   сериалы?  Вспомни,   как   часто  
их   герои  употребляют  ненорма-
тивную  лексику?  Довольно-‐‑таки  
часто.  А  если  посмотреть,  напри-
мер,   «Приключения   Электро-
ника»,   не   услышишь  ни   одного  
плохого  слова.  

Подобная  ситуация  наблюда-
ется  не  только  в  кинематографе,  
но  и  в  музыке,  даже  в  театре,  не  
смотря  на  возрастное  ограниче-
ние,   на   которое  мало   кто   обра-
щает  внимание.  

Наши  власти    задумались  над  
этим,  и  приняли  закон,  запрещаю-
щий  использование  нецензурной  
лексики  в  культуре  и  СМИ.  Но  те  
фильмы,  передачи,  которые  были  
выпущены  до  принятия  этого  за-
кона,  увы,  в  свободном  доступе.

Но,   прежде   чем   обвинять  
влияние   извне,   нужно   посмо-

треть  на  ситуацию  в  семье.  В  силу  
своей   занятости  родители  мало  
общаются  с  детьми,  и,  порой,  не  
объясняют,  «что  такое  хорошо,  а  
что  такое  плохо».  

Наравне   с   занятыми  родите-
лями,  есть  и  такие  мамы  и  папы,  
которые  изначально  подают  пло-
хой  пример   ребёнку.  С   детства  
слыша  маты,  чадо  уже  не  считает  
эти  слова  плохими.

Так   как   ребёнок   90%   своего  
времени  проводит  в  школе  и  сре-
ди   своих  друзей,   то  и  они  очень  
сильно  влияют  на  него.  Как  гово-
рится,  скажи  мне,  кто  твой  друг,  и  
я  скажу  тебе,  кто  ты.  А  авторитет  
среди   своих   сверстников   легче  
всего  завоевать,  нарушив  правила,  
например,   на   запрет  мата.   Это  
выпендривание  было  и  будет.   В  
основном,  именно  так  у  подрост-
ков  появляются  вредные  привыч-
ки.  Детям  всегда  хочется  казаться  
«круче»,  и  для  достижения  этого  
они  выбирают  самый  лёгкий  путь.  
Но  гораздо  приятнее  быть  впереди  
планеты  всей,  занимаясь  спортом,  
поэтому  над  способами  достиже-
ния  этой  «крутости»  должны  уже  
поработать  специалисты.

Можно  назвать  ещё  много  при-
чин  подобного  поведения,  но  неза-
чем.  Начни  изменять  себя,  потом,  
может  быть,  подтянутся  друзья,  а  
затем  и  весь  мир.

Саша  Русскина

нительные  занятия  уходит  много  
времени,  но,  саморазвитие–  это  
стоящая  затрата  времени,  к  тому  
же,  ребёнок  научится  ценить  и  
планировать   свой  режим  дня.  
Я   провела   для   тебя,   дорогой  
читатель,  небольшой  экскурс  по  
теме  дополнительных  занятий  и  
поиска  своего  хобби,  в  надежде  
на   то,   что   если   ты   ещё  ничем  
не  увлекаешься,  то  обязательно  
найдёшь  своё  дело,   а   если  уже  
нашёл  его   -‐‑   станешь  любить  и  
уважать  ещё  больше.

Лиза  Стефанкина

Не губи своё 
здоровье

На  сегодняшний  день  проблема  курения,  алкоголизма  и  нар-
комании  очень  актуальна.  На  улице  всё  чаще  можно  встретить  
подростков  с    бутылкой  пива  в  руках,  курящих  или  находящихся  
под  действием  наркотиков.

Некоторые  не  стесняясь  курят  
и  пьют  пиво    прямо  около  школы.  
Самое  поразительное,  что  за  этим  
занятием  можно  застать  не  только  
юношей,  но  и  девушек,  будущих  
мам.  Эти  факты   заставляют   за-
думаться.  Курящую      девушку   я  
считаю  легкомысленной  и  не  хочу  
завязывать  с  ней  отношения.

П о    д а н н ым  
анонимного   анке-
тирования   в  шко-
лах  Центрального  
района   Новокуз-
нецка,  более  поло-
вины  опрошенных  
старшеклассни -
ков   употребляют  
спиртные  напитки,  
около  30%  курят.  

Что   будет,   когда   нынешние  
подростки  вырастут?  Какой  будет  
наша   страна   с   таким   народом?  
Какие   дети   вырастут   у  
этих   подростков,   когда  
они   станут   взрослыми,  
если  они  уже   с   14-‐‑15  лет  
употребляют  спиртное?  

Важно  понимать,   что  
вредные  привычки  при-
водят  к  различным  болез-
ням  и  даже  к  смерти.  

Как   бороться   с   вред-
ными  привычками?  Вну-
шать,   запрещать?  Это,  к  
сожалению,  не  всегда  по-
лучается.   Складывается  

такое  мнение,   что   человек   сам  
себя   осознанно   губит.  Некото-
рые  считают,  что  таким  образом  
они  выглядят  взрослее.  Но  это  не  
так.  Очень   важно   вести   пропа-
ганду  здоровго  образа  жизни.  

К  примеру,  в  ноябре  в  некото-
рых  школах  Орджоникидзевского  
района  прошла  акция  «Нет  –  спай-

сам!».  Школьникам  
показывали  фильмы  
о   действии   нарко-
тических   веществ  и  
синтетических  кури-
тельных  смесей,  раз-
давали  листовки.

Я   хочу   сказать  
всем:«Ведите  здоро-
вый  образ  жизни,  за-
нимайтесь   спортом  

и  живите  долго  и  счастливо».

Василий  Андреев
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Как правильно провести 
время на Гоа?

Гоа  –  это  небольшой  штат  на  юго-‐‑западе  Индии,  который  славится  большим  количеством  растительности,  живности  и  до-
брожелательным  населением.  Это  то  место,  в  котором  вполне  нормально  увидеть  гуляющих    по  улицам    коров  или  кучи  мусора    
Но  всё  же    я  могу  сказать  точно,  что  лучшего  места  для  медитации    не  найти.

На  Гоа  мы  прилетели  в  октябре,когда  у  
нас  в  Сибири  уже  было  прохладно.Выходя  
из   самолета,  мы  думали   только   только  о  
том,   что   совсем   скоро  мы  будем  блажен-
ствовать  на  пляже.  Думаю  читателям    будет  
интересно  узнать  о  местах  отдыха  на     Гоа.  
Пляж,  такой  же    как  из  рекламы  шоколада  
«Баунти»,  называется  «Керим»,  там  всегда  
мало   людей,   безупречно   чистое  море   и  
красивые  пальмы.        Есть   ещё  один  пляж-‐‑
«Тариколь»,  отдаленный  и  безлюдный,  без  
приставучих  торговцев  сувенирами.  Там  мы  
прекрасно  отдыхали.

Отдых  на  море  конечно  же  замечатель-
ный,  но  мы  не  могли  обойтись  без  экскур-
сий.  Пожалуй,  самая  интересная  экскурсия  
–  это  «Путешествие  по  Старому  Гоа».  По  
дороге  в  храм  экскурсоводы  рассказывают  
легенды  о  Богах  Индии  и         о   том,   как   за-
родился  Гоа.  

Штат  создал  бог  Парашурама  –  шестое  
воплощение  бога  Вишну.  Стоя  на   одной  
из  вершин  западных  Гат,  примерно  в  том  
месте,  где  сейчас  проходит  граница  между  
штатами  Гоа  и  Карнатака,   бог   выпустил  
стрелу  в  сторону  моря  и  приказал  волнам  
отойти  от  берега  до  того  места,   куда  упа-
ла   стрела.  На  образовавшейся   земле  бог  
принес  огненные  жертвы,  а  затем  заселил  
территорию  96  семьями  браминов.  

Во  время  этой  экскурсии  можно    уви-
деть  множество  храмов  и  узнать  их  исто-
рию.  Развалины  древнего  форта  и  других  
сооружений  могут   дать   некоторое  пред-

ставление  о  том,  какими  эти  сооружения  
были  раньше.  

Церкви,  монастыри  и   храмы  напоми-
нают  об  эпохе  португальского  правления,  
лишь  на   краткое   время  прерывавшегося  
британским  и  датским  правлением.  Церковь  
Базилика  Иисуса  или  Базилика  Бом  Иисуса  
(младенца  Иисуса),  была  построена  еще  в  
1605   году  при  португальском  владычестве  
и  является  одним  из  лучших  образцов  ар-
хитектуры  барокко  в  Индии.  За  красоту  и  
монументальность  эту  церковь  в  Гоа  принято  
считать  первой  Малой  Базиликой  Индии.  

Христианский  миссионер   и  
основатель  Общества  Иезуитов  
святой  Франциск  Ксаверий  –   са-
мый  почитаемый   святой   среди  
индийских   католиков   ,      счита-
ется  покровителем  Гоа,   а   также  
самым  успешным  миссионером  
в  истории  христианства.  Долгие  
годы  он  проповедовал   в  Индии  
и  других  регионах  Азии,  а  после  
своей   смерти   был   канонизиро-
ван.  Мощи  Франциска  Ксаверия  
остаются   нетленными   вот   уже  
более   400  лет,   что  привлекает   к  
месту  захоронения  святого  тысячи  
паломников.  Сегодня  останки  свя-
того  покоятся  в  серебряной  раке,  
помещенной  в  мраморный  сарко-
фаг,  а  фотографии  мощей  можно  
видеть  на  стенах  собора.  Раз  в  год,  
3  декабря,  в  день  памяти  святого,  
его   палец   показывают   верую-
щим,  а  каждые  десять  лет  мощи  
целиком  выставляют  на  всеобщее  
обозрение  в  кафедральном  собо-
ре.  Когда-‐‑то  в  праздничные  дни  к  
мощам  Франциска  Ксаверия  мог  
непосредственно  припасть  любой  
верующий,  но  после  того,  как  одна  

из  прихожанок  в  религиозном  экстазе  от-
кусила  святому  палец,  их  демонстрируют  
только  через  хрустальную  крышку  гроба.  

Следующая   занимательная   экскурсия  
-‐‑это  плантация  специй.  На  месте  плантации  
вас   встретят   традиционными   танцами  и  
обязательно  оденут  на  шею  украшение  из  
живых  экзотических  цветов.     Вам  удастся  
попутешествовать  по  месту,  похожему  на  
джунгли,   увидеть   как   растут   различные  
специи.  Когда  вы  будете  выходить  из    джун-
глей  ,вам,  по  Индийской  традиции,  нальют  
холодный  воды  за  шиворот  ,после  чего  на-
кормят  традиционной  пищей.    

  Интереснейшей    экскурсией    была  ры-
балка.  Вначале  нас  повезли  на  небольшом  
катере  смотреть  на  дельфинов,  провожав-
ших    нас  до  места,  на  котором  мы  купались.  
Купание  в  море  далеко  от  берега  будоражит  
нервы,  ведь  мы  никогда  не  знаем  ,что  таится  
на  самом  дне  .  Потом    мы  поехали  рыбачить.  

Вы    ни  за  что  не  поверите  на  что  мы  рыба-
чили.  Это  была  не  удочка  и  даже  не  палка.  
Это  была  бутылка.  Кто  же  мог  подумать,  что  
это  так  просто  и  увлекательно!  Мне  удалось  
поймать   самую  большую  рыбу   ,хотя      я  и  
ни  разу   в  жизни  не  рыбачила.  Потом  мы  
поехали  на  остров  жарить  пойманную  рыбу.  
На  этом  острове  много  разнообразных  на-
секомых  и  птиц.  

  Не  оставим  без  внимания  еще  одну  экс-
курсию,  называется  она  «Гокарна  и  Мурдеш-
вар»,  вам  представится  возможность    увидеть  
самую  высокую    в  мире  статую  Шивы  (40  м).    
Шива  –  это  бог  разрушения  в  благих  целях,  у  
которого  четыре  руки  и  каждая    держит  какой-‐‑
то  смысловой  символ.  Самый  необычный  бог,  
которому  покланяются  индусы  –  это  Ганеша.    
Согласно  одной  из  легенд,  голову  ему  отсек  
отец  Шива,  когда  Ганеша  не  пускал  его  в  по-
кои  матери.  Затем,  чтобы  успокоить  супругу,  
Шива  пришил  Ганеше  голову  находившегося  
поблизости  слона.  Согласно  другой  версии,  на  
день  рождения  Ганеши  забыли  пригласить  бога  
Шани  (олицетворение  планеты  Сатурн),  и  тот,  
явившись  без  приглашения,  в  гневе  испепелил  
голову  младенца  взглядом.  Тогда  Брахма  посо-

Под флагом 
Доброй Воли

В  начале  этого  учебного  года  я  съездила  во  Всероссийский  детский  центр  «Ор-
лёнок».  Я  очень  давно  хотела  побывать  на  море.  И  вот  сбылась  моя  мечта.

В  лагере  у  нас  были  очень  хорошие  во-
жатые  и  дети,  которые  приехали  из  разных  
городов:  Калуги,   Тобольска,   Таганрога,  
Тамбова,  Калининграда,  Орла.  С  ними  мы  
все  очень  сдружились  и  до  сих  пор  под-
держиваем  связь.

Мы   всегда   хорошо  проводили   вре-
мя:   играли,   танцевали,   пели,   участво-
вали   в   лагерных   делах   и,    конечно,  
ходили  купаться  на  море.  Все  это  было  
незабываемо...

Море  синее,  бескрайнее,  такое  чистое  
и  светлое.  На  него  можно  было  смотреть  
часами,   но,   конечно,  мне   это   не   удава-
лось.  Каждый  раз,  проходя  мимо  него,  я  
останавливалась  и  любовалась  на  волны,  
которые  бесконечно  омывают  берег.

Ещё  меня  поразил   закат...   Это  пре-
красное  явление,  которое  я  видела  только  
на  картинках.  Наяву  это  что-‐‑то  необычное.  
Море  успокаивается  и  покрывается   вол-
шебным  светом.

К  нам  приезжали  специалисты,  кото-
рые  проводили  для  нас  лекции,  мастер-‐‑
классы  и  мероприятия.  Благодаря  поездке  

в   «Орленок»  я  научилась  рисованию  на  
шандалах,  на  стекле,  на  камнях,  прошла  
разные  психологические  тесты.

Приезжал  композитор  Михаил  Гре-
бенщиков.   С   ним  мы   придумали   две  
песни:  «Орлята»  и  «Россия».  Благодаря  
этому  мы,   наверное,   прославились   на  
весь  мир!

В  лагерь  мы  ездили  как  волонтёры.  У  
нас  был  свой  проект  от  г.Новокузнецка  
«Поможем   друг   другу».   Представляя  
этот   проект   на   всероссийской   конфе-
ренции  «Под  флагом  добра»,  мы  заняли  
второе  место!

Замечательным   подарком   для   нас  
была   встреча   с  итальянскими  художни-
ком  и  клоуном    .Они  показали  несколько  
увлекательных  мастер-‐‑классов,   которые  
всем  очень  понравились.  Потом  вместе  с  
ними  мы  разрисовали  стену  специальны-
ми  красками  из  Италии.  Было  очень-‐‑очень  
весело  и  необычно!Я  рада,  что  съездила  в  
«Орлёнок».  

Татьяна  Чернобурова

ветовал  Шани  пришить  младенцу  голову  перво-
го  же  существа,  которое  ему  встретится.  

Для  того   ,чтобы  расслабиться,   советую  
сходить  в  spa-‐‑салон  на  аювердический  массаж.  
Этот  массаж  позволит  вам  изменить  свое  ми-
ровоззрение  и  как  говорят  индусы:«Открыть  
третий   глаз».  Отдыхая,   важно   вкусно  по-
кушать.  В  каждой  стране  свои     особенности    

кухни  .    Блюда  в  Индии  очень  острые,  даже  при  
заказе  десерта  не  удивляйтесь,  если  он  будет  
острый.    Советую  всем  при  возможности  по-
пробовать  местные  лепешки,  они  называются  
«чапати».  На  вкус  чем-‐‑то  напоминают  лаваш.  
Любые  морепродукты  можно  смело  заказы-
вать,  повара  их  готовят  на  «пятёрочку».  

А  теперь  немного  о  шопинге.  В  магазинах  
и  лавочках  можно  купить  то,  чего  у  нас  не  най-
ти-‐‑  это  специии  и  чаи  масало,  экзотические  
фрукты,  вроде  манго,  драконьего  глаза  или  
мангустина.    Большой  выбор  серебряных  брас-
летов  на  ногу,  ярких  шароваров  и  рубашек.  

Думаю,  я  все  поведала  о  Гоа.  Надеюсь,  у  
меня  получилось  представить    всю  картинку  
этого  «райского  уголка».

Анастасия  Рукавишникова
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Я и мои увлечения
В  ноябре    в  Центре    «Меридиан»был  проведён  городской  конкурс  печатных  

материалов  «Я  и  мои  увлечения».  

В  конкурсе  приняли  участие     учащиеся  14  образовательных  учреждений  города  
Новокузнецка,  которые  представили  40  работ  в  различных  возрастных  категориях.    По  
итогам  конкурса    22  участника  награждены    дипломами  победителей  и  лауреатов    
от    Комитета  образования  и  науки    Администрации  г.  Новокузнецка.

Мы  представляем  читателям  лучшие  работы.

Хочу развивать свои 
творческие способности
Я   –   разносторонний   человек.  Мне   нравится   очень  многое   -‐‑и   творческая    

деятельность,и      спорт.  Я  люблю  смотреть  телевизор,  заниматься  спортом,  играть  в  
приставку  XBOX360,  читать  книги  и  журналы,  писать  стихи  и  рассказы.  Да,  все  это  про  
меня,  но  хотелось  бы  обо  всем  рассказать  по  -‐‑порядку,  поэтому    о  своих  увлечениях  
я  расскажу  поподробнее.

Я  люблю  заниматься   спортом.  Все  на-
чалось  с  того,  что  родители  записали  меня  
на  карате.    На  занятиях    я  старался  многому  
научиться  и  даже   сдал  экзамен  на   второй  
разряд,   однако  позже  я   стал  чаще   засма-
триваться  на  игровые   виды   спорта,   такие  
как  хоккей,  футбол.  Конечно,  связать  свою  
дальнейшую  судьбу  с  хоккеем  было  бы  не-
вероятно   сложно,  поэтому   в   этом   году   я  
решил  заняться  ещё  и  творчеством.  

Творчество  появилось  в  моей  жизни  поч-
ти  сразу  после  рождения.  Мне  рассказывали,  
что  я  с  раннего  детства  любил  что-‐‑то  лепить,  
рисовать,  сочинять    Сейчас  моим  главным  
творческим  увлечением,  безусловно,  явля-
ется  написание  стихотворений.  

Мои   творения  не   оставались   без   вни-
мания,  в  прошлом  году  я  читал  свои  стихи  
перед   всей  школой.   Также  мне  нравится  
писать  рассказы  и  повести,  вот  только  редко  
у  меня  получается  довести  их  до  конца.

Еще  я  просто  обожаю  слушать  музыку.  
Мой  любимый  стиль  музыки  –  это  рок.  

Моим  любимым  предметом   в  школе  
является  литература.  И  я  думаю,  что  это  
неспроста,   ведь   я   очень   люблю   читать.  
Мне  нравится  анализировать  прочитанные  

произведения,  выяснять,  в  чем  суть  и  где  
она.  Читать   я   люблю   в   основном   книги  
жанра  «Фэнтэзи».  

Очередное     моё   увлечение      не   совсем  
типичное   для   подростков.  Меня   всегда  
интересовали  внутренние  черты  характера  
людей  и   то,   что  происходит   вокруг.  Мне  
всегда  интересно  обсуждать   с  людьми  их  
проблемы  и  размышлять,  а  что  бы  я  сделал  
на  их  месте.  

В   этом   году   я   решил,   что   хочу   зани-
маться  журналистикой  и  пришел   в   дет-
ское  информационное  агентство  «Центра  
«Меридиан».  Я   хочу  развивать   свои  твор-
ческие  способности  и  думаю,  что  занятия  
журналистикой  мне  в  этом  помогут.  Мне  
нравится  коллектив,  в  который  я  пришёл,  
мы   общаемся   и   обсуждаем   волнующие  
нас  проблемы.    Пока  я  ещё  делаю  первые  
шаги  в  журналистике:  написал  материал  в  
газету       «Меридиан»  и  ещё  мне  поручили  
вести  рубрику  о  спорте.  У  меня  всё  впереди  
и  это  очень  хорошо  ,что  у  меня  так  много  
интересных  и  полезных  увлечений.

Сергей  Гриценко,
МБОУ  ДОД  «Центр  «Меридиан»,  

1  место  в  средней  возрастной  группеМое волшебное 
королевство

Чем  увлекаются  современные  дети?  У  моих  одноклассников  самые  разные  увле-
чения:  рисование  и  плавание,  хореография  и  футбол,  каратэ  и  английский  язык…  
Ну  а  я  люблю  музыку.

Музыка  –  это   волшебное  королевство.  
Попадая  в  него,  люди  с  головой  погружа-
ются   в   чудесный  мир.   В   этом  мире   есть  
разные  инструменты  и  человеческий  голос,  
который   является   самым   совершенным  
музыкальным  инструментом.  

Мне  очень   хотелось  научиться  играть  
на   гитаре,   ведь  на  ней  так  хорошо  играет  
моя  старшая  сестра.  Но  мест  в  этот  класс  
не  оказалось.  Нам  предложили  обучение  на  
любом  другом  инструменте,  Я  выбрала  ак-
кордеон,  потому  что  он  есть  у  нас  дома,  гер-
манский,  красивый,  очень  мелодичный.  

Я   разучиваю   и   этюды,   и   народные  
песни,   и   композиторские   пьесы.  Люби-
мое  мое  произведение  «Грустный  мотив»  
Сергея  Бредиса.

Если  наша  большая  семья   собирается  
вместе,   все  дружно  поют  хором,   главным  
членом  которого  является  бабушка.  Мне  
всегда   хотелось   петь,   как   она,   звонко   и  
мелодично,  поэтому  пришлось  уговорить  
маму  отдать  меня  учиться  еще  и  на  вокаль-
ное  отделение.  

Занимаясь  музыкой,  я  поняла,  что  та-
кое  Гармония.  Это  равновесие,  взаимопо-
нимание,  красота  и   сказка.  Если  в  жизни  
каждого  человека  будет  царить  Гармония,  
то  мир   станет   лучше,   и   все   люди   будут  
счастливы.

Мария  Кротова,  
МБОУ  «СОШ  №31»,  

1  место  в  младшей  возрастной  группе

Моё творчество
Расскажу  немного  о  себе  и  о  своем  творчестве.    Я  –  обычная  девочка.  Наверное,  

таких,  как  я,  очень  много.  
Зовут  меня  Кристина,  мне  15  лет,  учусь  

в  девятом  классе.  Я  люблю  путешествовать,  
сидеть   за   компьютером,   писать   статьи,  
общаться   со   своими   сверстниками  и,   не  
смотря  на  то,  что  я  девочка,  я  люблю  играть  
в  футбол.  С   детства   увлекаюсь  музыкой,  
живописью,  поэзией.      Главная  тема  моих  
произведений  –  отношения  между  людьми,  
их  радости,  волнения,  тревоги.  

Рассказ   о   своих   увлечениях   хочется  
начать      с      темы  рисования.  Четыре  года  я  
обучалась   в   художественной  школе.  Пер-
вый  год  обучения  оказался  для  меня  самым  
сложным.  Наши   наставники   старались  
нам  передать  все  свои  знания  и      умения  в  
живописи.  После   трех  лет  обучения     нам  
предложили  определиться   с      темой   для  
дипломной  работы,   я   выбрала  работу  на  
батике  и  захотела  изобразить  Храм  п.  Ускат  
«Церковь   Святого   Благоверного   Князя  
Александра  Невского».  Почти  два  месяца  
я  трудилась  над  своим  проектом,  этот  про-
цесс  оказался  интересным  и  трудоемким.  В  
мае  2012  года  состоялась  защита  дипломных  
работ,  члены  приемной  комиссии  оценили  
мои  старания.

Стихи  я  пишу  более  трех  лет,  в  них  я  
выражаю  себя  и  свои  мысли.  При  помощи  
слов  можно  передать   красоту  природы,  

наиболее   тонко   выразить   душевное   со-
стояние   человека.   Когда   я   пишу      сти-
хотворение,   я   переживаю   какое-‐‑нибудь  
событие  своей  жизни.

Полностью   раскрыть   и   реализовать  
себя  я  смогла,  приняв  участие  в  конкурсе  
«Волга-‐‑Юнпресс  –  2014»,  так  как  занимаюсь  
в  Центре      «Меридиан».  Когда  Алевтина  
Ивановна,  мой  преподаватель  по  журна-
листике,  предложила  мне     принять   уча-
стие  в  конкурсе,    я  согласилась,  и  мы  с  ней  
взялись   за  этот  проект,   дав   ему  название  
«Моя  душа  открыта  для  друзей».  Работа  
оказалась   интересной  и   сложной   одно-
временно,   над  ней  пришлось      трудиться  
два  с  половиной  месяца.  Она  состояла  из  
моих  стихов  и  рисунков  к  ним.  В  итоге  мои  
старания  увенчались  успехом,  получилась  
достойная  работа,  которая  на  конкурсе  за-
няла  призовое  место.

С  сентября  2014  года  я  являюсь  редак-
тором  школьной  газеты  и  состою  в  активе  
школы.  Пишу  статьи  и  вместе  с   составом  
редколлегии  выбираю  наиболее  интерес-
ные  темы  для  нашей  газеты.    Так  же  продол-
жаю  заниматься  в  Центре    «Меридиан».  

  Кристина  Дыбошина,  
МБОУ  ДОД  «Центр  «Меридиан»,  

1  место  в  старшей  возрастной  группе  

Кошки, которых родители 
не разрешат взять домой
Дети    всегда  любят  что-‐‑нибудь  копить  и  коллекционировать.    Например,  моя  мама  

любила  собирать  наклейки  от  жвачек,  а  у  меня  коллекция  журналов  о  животных.  
Но  собираю  я  их  не  просто  так,  чтобы  они  пылились.  Мне  нравится    узнавать  новые  
сведения  о  четырёхлапых,  особенно  о  редких  кошках.

Вот   вы   знаете,   что   появился   новый  
гибрид?  Это  лигр  –    гибрид      льва  и  тигра,  
самый  большой  хищник  на  суше.  Что  бы    он  
появился,  мать  должна  быть  тигром,  а  отец  
львом.  Но   если   всё   сделать  наоборот,      то  
получится  тигон.  Он  меньше  льва  и  тигра,  
примерно  размером  с  леопарда.  Есть  ещё  и  
леопон,  гибрид    льва  и  леопарда.  Его  по  раз-
мерам  можно  сравнить  с  царём  зверей.

Мне  нравится  амурский  леопард.  К  со-
жалению,  их  в  природе  осталось  не  больше  
40   особей.   Это   замечательное  животное  
находится  на  гране  вымирания.  Я  рада,  что  
наша   страна   вовремя  поняла,   какое  жи-
вотное  теряет.  Сейчас  амурских  леопардов  
спасают.

Думаю,   вы   удивитесь,   что   саблезубые    

тигры  не   вымерли.  Они  просто   сменили  
место  обитания  и  поменялись  внешне.  Жи-
телям  планеты  они  известны  как  дымчатые  
леопарды.  У  этого  вида  верхние  зубы  длин-
нее  нижних,  а  клыки  могу  достигать  длины  
около  5  сантиметров.  Может,  когда-‐‑нибудь    
саблезубые  тигры  вернут  свой  размер  и  ти-
тул  самых  грозных  сухопутных  хищников.

Я  очень  люблю  рассказывать  друзьям  
новые  сведенья  о  существах  нашей  плане-
ты.  А  любая  новость  о  животных,  особенно  
диких  кошках,  попадает  в  мой  список  того,  
что  надо  прочитать.     А  потом  поделиться  
со  всеми.

  Эльвира  Сафолова,  
МБ  ДО  «Центр  развития  личности»,  
2  место  в  младшей  возрастнгй  группе  

В мастерской художника
Всю  свою  сознательную  жизнь  я  мечтала  творчески  проявить  себя.  Я  и  писала  и  

танцевала,  занималась  музыкой,  и  однажды  решила,  что  мне  нужно  что  -‐‑то  еще.  И  этим   
еще  стала  художественная  деятельность.  

Одно  из  моих  увлечений,  открыло  со-
вершенно   новые   для  меня   возможности  
и   направления.   Занимаясь   в   изостудии    
ДК  «Алюминщик»,   я  попробовала   себя   в  
разных  формах   художественного   искус-
ства.  Прошло  два   года  моего  обучения,  и  
моя  художественная  работа  «По  грибы,  по  
ягоды»  была  отправлена  в  Москву  на  все-
российский  конкурс  и  выставлена  в  студии  
как  одна  из  лучших.  

На  данный  момент  я  профессионально  
занимаюсь   в  школе  искусств  и   совсем  не-
давно  нам  выпал  шанс   со   студией  журна-
листики,   которую  я  посещаю,  побывать   в  
мастерской  профессионального  художника  
Александры  Янковской,  о  творчестве  кото-
рой  я  хочу  рассказать.  

   Эта  женщина   запомнилась  мне   как  
творческая   личность   с   тонкой,   духовной  
организацией.  В  ее  мастерской  в  моих  глазах  
меняется  мир.  

С  художницей  очень  легко  и  приятно  
общаться,   своими  мыслями   она   создает  
гармонию,   ощущение,   с   которым  не   хо-

чется  расставаться.  
Несколько  ее  работ  нам  удалось  запечат-

леть,  какие-‐‑то  она  показала  в  репродукциях,  
некоторые  удалось  увидеть  вживую.  В  них  
тема  женщины  и  богатства  ее  внутреннего  
мира,  души  и  духа.  

После  того  как  я  посетила  мастерскую  
художницы  Янковской,   в  моем   сознании  
родилось  множество  образов  для  создания  
новых  текстов,  прозы,  стихов  и  серии  худо-
жественных  работ.  

И  теперь  когда  я  пишу,  чувствую  как  во  
мне  раскрывается  мысль,  как  поднимается  
поток  мощной  энергии  и  навевает  свежими  
идеями  мое  сознание.  

Янковская   помогла  мне   воплотить   в  
жизнь  мысли   из  моего   «параллельного  
мира»,  в  котором  я,  как  оказалось,  не  оди-
нока,  из  которого  я  могу  передать  на  лист  
бумаги  частицу  себя..

Сония  Панайотиди,
МБУ  ДО  «ДДТ  №1»,  

2  место  в  старшей  возрастной  группе
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Полезное увлечение
Если  узнать  у  человека,  чем  он  увлекается,    что  ему  интересно  в  жизни,  чем  он  

дышит,  то  можно  проникнуть  в  самую  суть  его  характера.
Нередко,  наши  увлечения  –  это  отраже-

ние  нас  самих.  А  чем  увлекается  молодежь  
начала  21  века?  

Мы   –   люди   21   века   –   почти   все   про-
двинутые   пользователи   «Википедии»   и  
«Гугла»,   любим  посидеть   в   социальных  
сетях,  пообщаться  при  помощи  «Скайпа».  
Но   так   ли   это   плохо,   что   современные  
информационно-‐‑коммуникационные  
технологии  прочно  вошли  в  нашу  жизнь?  
Думаю,  нет.  Интернет  должен  и  может  при-
носить  пользу,  и  я  в  этом  твердо  уверен.  С  
помощью  бесплатных  конструкторов  сайтов  
я  создаю  интернет-‐‑ресурсы  для  моих  дру-
зей,  педагогов,  родственников.  

Работа  над   сайтом  –  настоящий  твор-
ческий  процесс.  Прежде   чем   взяться   за  
разработку  сайта,  я  всегда  обдумываю  его  
миссию,   основное   назначение.  Именно  
поэтому  я  решил  создать  сайт  о  своем  лю-
бимом  городе  Новокузнецке.

Совместно  со  своим  научным  руководи-
телем  я  разработал  анкету   «Новокузнецк  
глазами  молодых»,  которая  позволила  бы  
выявить   отношение   подростков   к   своей  
малой  Родине  и  их  перспективы  на  даль-
нейшую  жизнь.  В  опросе  через  социальные  
сети  «ВКонтакте»  и  «Одноклассники»  при-
няли  участие  200  респондентов  в  возрасте  
от  14  до  18  лет.  Результаты  анкетирования  
неутешительны:  большинство  опрошенных  
молодых  новокузнечан,   к   сожалению,  не  

знают  и  не  любят  свой  город!  В  будущем  бо-
лее  70%  опрошенных  собираются  покинуть  
Новокузнецк,   ссылаясь  на   экологические  
проблемы,  отсутствие  карьерных  перспек-
тив  и  так  далее.

Что  же  делать  в  данной  ситуации?  Как  
остановить  отток  молодежи  из  Новокузнец-
ка?  Какой  вклад  я  могу  внести  в  формирова-
ние  позитивного  имиджа  родного  города?  
Ответ  на  эти  сложные  вопросы  пришел  как  
бы  сам  собой:  необходимо  создать   сайт  о  
позитивном  Новокузнецке.

Так   на   свет   появился   сайт   «Новокуз-
нецкие   улыбки!»,   в   создании   которого  
принимал  участие  не   только  я,  но  и  мои  
одноклассники.  

«Новокузнецкие  улыбки!»  начали  свою  
работу   в   апреле   2014   года.  Цель  ресурса  
–  формирование  позитивного  имиджа  Но-
вокузнецка  средствами  интернета.  Одно  из  
преимуществ  сайта  –  его  интерактивность,  
авторами  размещаемых  на  нем  материалов  
смогут  стать  сами  посетители.

Ребята,   присоединяйтесь   к   команде  
сайта  «Новокузнецкие  улыбки!».  Давай-
те   расскажем   о   нашем   замечательном  
городе  вместе,  ведь  сделать  Новокузнецк  
лучше,   привлекательнее,   интересней   в  
наших  силах!

Григорий  Рязанов,  
МБ  НОУ  «Гимназия  №17»,  

2  место  в  средней  возрастной  группе

Маленькие радости 
моей жизни

Вот  и  закончился  мой  сегодняшний  день.  Я  медленно  иду    из  школы  домой  по  
красивому  осеннему  городу.На  душе  спокойно  и  радостно:  ведь  и  этот  день  принёс  
мне  много  хорошего,  потому  что    кроме  учёбы  у  меня  есть  свои  интересные  дела.  

Я  очень  люблю  петь  и  танцевать.  Пою  
я   везде:   дома,   на   отдыхе,   на   переменах  
«мурлычу»  себе  под  нос.У  нас  в  школе  есть  
ансамбль  «  Добрые  сердца».  Мы  много  репе-
тируем.  Каждый  раз,  когда  мы  готовимся  к  
праздникам  или  конкурсам,я  ощущаю  при-
лив  силы,бодрости,  радости.  Конечный  ре-
зультат  нашего  труда  -‐‑  это  положительные  
эмоции  зрителей  на  наши  песни,танцы,  это  
призовые  места,  награждения,подарки.

А  ещё  я  люблю  рисовать.  Часто  я  рисую,  
когда  прочитаю   какую-‐‑   нибудь   книгу.   Я  
люблю  читать  о  любви,  дружбе,  о  животном  
и  растительном  мире.  Странное   чувство  
охватывает  меня,  когда  я  беру  книгу  в  руки,  
и   вдруг   герои  произведений  начинают  со  
мной  разговаривать.  А   я   ставлю   себя   на  

их  место  и  соглашаюсь  с  их  мнением  или  
спорю  с  ними.  

Я    люблю  делать  разные  поделки  и  укра-
шать  ими  квартиру,чтобы  она  была    уютной  
и  красивой.  

  Благодаря  моим  увлечениям  ,  я  познаю,  
как  можно  красиво  жить  в  этом  мире,  как  
сделать  так,  чтобы  мне  самой  не  было  скучно  
и  не  было  скучно  со  мной  друзьям,  которых  
у  меня  много.

Очень   хочется,чтобы  мои   увлечения  
остались  любимыми  на  всю  жизнь  и  радо-
вали  моих  друзей  и  близких.

  Екатерина  Чупалова,  
МКОУ  «Специальная  школа№20»,  

3  место  в  старшей  возрастной  группе

Не в тягость, а в 
радость

36  колес,  60  минут  на  шпагате,  сутки  на  разминку,  четверо  суток  на  подготовку  к  
номеру,  12  часов  на  верстку  газеты,  15  часов  видеосъемки  –  ежемесячно!  Словом,  от  
избытка  лишнего  времени  я  не  страдаю.  Моя  жизнь  полна  ярких  и  зажигательных  
моментов  и  событий!

В  это  трудно  поверить,  но  все  вышепе-
речисленное  –  то,  чем  я  живу.  Меня  зовут  
Екатерина,  я  ученица  11  класса  и  мои  дни  
вряд  ли  можно  назвать   типичными.  Я   за-
нимаюсь  в  двух  творческих  объединениях,  
среди  них:  цирковая  студия  «Галактика»  и  
«Пресс  -‐‑  центр».  Каждый  новый  день  откры-
вает  мне  ранее  неизведанные  горизонты.  

Цирковая   студия   «Галактика»  идет   со  
мной  по  жизни.  Я  записалась  в  эту  студию  
в   10   лет,   и   до   сих   пор   она   не   перестает  
радовать  меня.  Среди     жанров  циркового  
искусства   я   выбрала   гимнастику.  И  могу  
сказать,  что  этот  выбор  изменил  мою  жизнь  
и   внес   в   нее   новые   краски.   Трехдневные  
тренировки,  концерты,  конкурсы,  поездки  
в  лагерь,  пошив  концертных  костюмов,  ста-
ли  главным  в  моей  жизни.    Кроме    этого  у  
меня  появились  отличные  друзья,  тренера  
и  коллектив,  в  котором  мне  всегда  рады.  Я  
значительно   улучшила   свои  физические  
показатели  и  поняла,  что  можно  многого  
добиться,  если  заниматься  с  усердием.  Го-
ворят,  спорт  закаляет  характер.  Я  согласна  
с  этим  высказыванием  полностью.  Все,  что  я  
сейчас  могу  и  умею,  всего  этого  я  добилась  
благодаря  большим  усилиям  и  терпению.  
Спорт  –  это  дисциплина,  спорт  –  это  жизнь.  

Хочешь  увидеть  результат?  Будь  добр,  не  
жалуйся  на  усталость!

Второе   увлечение,   которое  я   открыла  
для   себя   -‐‑   журналистика.   Вот   уже   три  
года  как  я  пишу  собственные  материалы,  
снимаю   видеоролики,   верстаю   газету,  
знакомлюсь  с  новыми  людьми  –  и  все  это  
интересует  меня.  

Я  ничуть  не  пожалела  о  том,  что  впусти-
ла  в  свою  жизнь  журналистику!  Я  уверена  в  
том,  что  в  будущем  мое  увлечение  поможет  
мне  устроиться  на  работу.  Конечно,  тяжело  
успевать  и  учиться,  и  заниматься  спортом,  
и  пробовать  себя  в  роли  журналиста,  но  ….  
Все  это  делает  мою  жизнь  настолько  инте-
ресной  и  если  бы  меня  спросили:  «Хотела  
бы  я  отказаться  от  своих  увлечений»  Я    бы  
ответила:   «Нет,   нет  и   еще  раз   нет!»  Мне  
тяжело  представить,   какой  бы  была,  моя  
жизнь  без  этих  ярких  объединений!  

Я  бы  хотела  пожелать  всем,  стоящим  на  
перепутье  людям,  не  сомневаться  и  смело  
идти   вперед:   открыть   новые   горизонты!  
Наша  жизнь  –  это  то,  что  мы  делаем,  чем  
дышим,  о  чем  мечтаем!  

Екатерина  Андреева,  
МБУ  ДО  ЦДО  «Вектор»,

3  место  в  старшей  возрастной  группе  

Кусочек снежного счастья, 
или Шерегешемания

Моё  самое  любимое  увлечение  –  это  катание  на  лыжах  в  Шерегеше.  
Однажды  я  оказалась   в  этом  снежном  

раю.  Даже  не  умея  кататься,  глядя  как  это  
делают  другие,  испытываешь  чувство  вос-
торга.  В  этой  маленькой  ,но  такой  большой  
стране  снега  люди  другие:  веселые,  позитив-
ные,  открытые,  яркие.

  Помню   то   непередаваемое   чувство,  
когда  я   в  первый  раз   встала  на   сноуборд  
и  поехала.  Еле-‐‑еле,  цепляяясь  за  инструк-
тора,   скользила  на   заднем  канте,  падала,  
вставала  и  снова  падала.  Теперь  я  достаточ-

но  хорошо  катаюсь  и  провожу  в  Шерегеше  
зимние  и  летние  каникулы.    

Летом  Шерегеш  совсем  другой.  Все  во-
круг  зеленое,  даже  рябит  в  глазах,  тогда  как  
зимой  слепило  от  белого  мнега.

Я  поняла  –  вот  оно,  мое  самое  дорогое  
увлечение,  моя  жизнь,  полная  восторга  и  
экстрима  –  мой  Шерегеш!

  Владислава  Толстова,  
МБОУ  «  СОШ  №18»,

3  место  в  младшей  возрастной  группе

Быть крутым гонщиком и 
бесстрашным космонавтом…
На  сегодняшний  день  в  мире  есть  множество  занятий  и  развлечений,  однако  моё  

любимое  увлечение  –  это  компьютерные  игры.
На  мой   взгляд,   это   самое  интересное  

времяпрепровождение,  потому  что  ты  от-
влекаешься  от  проблем  и  стрессов,  потому  
что  можно  почувствовать  адреналин,  не  вы-
ходя  из  дома,  потому  что  можно  не  думать  
ни  о  чём,  но  и  одновременно  думать  обо  
всём  сразу.  Как  это?  Это  когда  ты  забываешь  
о  проблемах,  но,  отдохнув,  занимаясь  лю-
бимым  занятием,  решение  само  приходит  
в   твою   голову,  потому  что  у   героя  может  
быть  та  же  проблема  или  просто  тот  путь  
решения,  который  тебе  нужен.  Ведь  выби-
раем  мы  игры  по  настроению.

Игры  позволяют  нам  сблизиться  с  геро-
ем.  Мы  можем  пережить  его  чувства  и  эмо-
ции,  пережить  события  его  жизни.  Поэтом  
я  никогда  не  понимала  людей,  которые  не-
гативно  относятся  к  компьютерным  играм.  
Они  называют  меня   «геймером»,   говоря,  
что  я  впустую  трачу  своё  время…  Но  ведь  
игры   дали  мне   возможность   окунуться  
в   чужую  жизнь.  Например,   я   была   кру-
тым   гонщиком,  неуловимым   гангстером,  
бесстрашным   космонавтом,   всесильным  
архитектором,   одним  из  бойцов   элитно-

го   подразделения.   Я   была  молчаливым  
физиком-‐‑теоретиком,  я  могла  переживать  
катастрофы  и  апокалипсисы,  расследовать  
десятки  преступлений,  побеждать  драко-
нов  и  окунуться  в  атмосферу  войны.

Между  прочим,  даже  историю  я  начала  
изучать  благодаря  компьютерным  играм.  
Ведь  именно  в  них  я  могла  пережить  многие  
моменты  давно  минувших  лет,  могла  быть  
в   роли  жертвы  и   в   роли   убийцы,  могла  
раскрывать  заговоры,  а  могла  и  принимать  
в  них  непосредственное  участие.  Благодаря  
играм   я  могла   гулять   по   историческим  
местам  до   того,   как  их   затронула  модер-
низация.  

О  преимуществах   своего  хобби  я  могу  
рассказывать  бесконечно,  но  то,  что  я  пере-
числила  выше,  для  меня  самое  главное.

Я  –  геймер.  Не  потому,  что  у  меня  нет  
жизни,  а  потому,  что  я  хочу  прожить  мно-
жество  жизней.

Юлия  Мустафаева,
МБОУ  ДОД  ДЮЦ  «Уголёк»,

3  место  в  средней  возрастной  группе
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На  базе  ГАОУ  ДОД  «Детский  оздоровительно-‐‑образовательный  центр  «Сибирская  
сказка»  с  23  по  29  октября  состоялась  областная  профильная  смена  для  активистов  
учреждений  дополнительного  образования  детей  Кемеровской  области  «Юный  
техник  —  эрудит».

Сказочные 
инфотехники
Всего  на   смене  присутствовало  360  че-

ловек  из  12-‐‑ти  территорий.  Особенностью  
смены  является  то,  что  ребята  делятся  на  два  
«лагеря»:  информатики  и  техники.

  В  первый  день  участники  профильной  
смены,  после  заселения  по  корпусам,  раз-
делились  на  отряды,   в  которых  оказались  
дети  из  разных  городов.  Под  руководством  
вожатых  мальчишки  и  девчонки  познако-
мились   друг   с   другом,  потом  осмотрели  
территорию  лагеря,  разучили  кричалки  и  
девизы  к  открытию  смены.

На  торжественном  открытии  с     при-
ветственным  словом  выступила    Наталья  
Владимировна   Погадаева   –   куратор  
смены,которая   представила   всех   руко-
водителей   профильной   смены.   После  
все   отряды      прокричали   свои   названия  
и   девизы.  Концертную  программу  про-

должили  песни  и   танцевальные  номера  
от  юных   техников,   информатиков   и   их  
вожатых.

Работа   не   заставила   себя   ждать.   В  
первый  же   день   состоялись   различные  
мастер-‐‑классы   и   семинары   для   руко-
водителей.   Так   что,   дорогой   читатель,  
работали  не  только  дети,  но  и  взрослые.  
Владимир  Лаврентьевич   Гулик,   доцент  
КемГУКИ,   провёл   семинар   для   препо-
давателей   фотостудий   и   детей,   зани-
мающихся   фотографией;   мастер-‐‑класс  
по   пейзажной     фотографии  провёл   пе-
дагог  Центра  «Меридиан»  Олег  Юрьевич  
Герасименко;   мастер-‐‑класс   «Основные  
правила   композиции   и   способы   вы-
деления   главного»   провела   педагог   до-
полнительного   образования   ГАОУ  ДОД  
КО  ОЦДТТБДД  из   г.   Кемерово   Евгения  
Владимировна  Борискина.

Все   последующие   дни   ребята   были  
заняты  на  мастер-‐‑классах,   готовились      к  
конкурсу  мобильных  роботов  в  дисциплине  
кегельринг  (главная  задача  -‐‑  запрограмми-
ровать  робота   так,   чтобы  он   выбил  кегли  
за  черную  линию  на  поле;   засчитывается  
время  и  количество  выбитых  кеглей),  также  
все  посещали  различные  занятия,  факуль-
тативы,  работали    в  студиях.  

Главными  мероприятиями  для    инфор-
матиков  являлись  фотопроект  «Стоп-‐‑кадр»  
и      областная   игра   «Zoom-‐‑Zoom».   Они  
подразумевали  собой  отрядную  работу,   в  
которой  ребята  распределялись  по  ролям:  
криптограф,  аналитик,  курьер,  фотограф,  
IT-‐‑специалист.   Все  работали  для  победы  
своей  команды.  

  Для   техников      были  проведены         об-
ластная      игра   «Эврика»,   конкурс   «Мир  
проектов»(организаторы  этих  мероприя-
тий:  методист  Центра   «Меридиан»  М.  А.  
Комлева  и   зав.  лабораторией  С.  А  Маму-
тин).  На  конкурсе  «Мир  проектов»  техники-‐‑
эрудиты   придумывали   темы   проектов,  
чтобы  они  были  разнообразными  по  форме  
и   содержанию  и   в  них  решались   важные  
проблемы.  В  конкурсе  приняли  участие  14  
команд.  По  результатм  этого  конкурса  места  
распределились  следующим  образом:

1место:  г.  Калтан.п.  Малиновка,  ДЮЦ,  
проекты   «Скажи«НЕТ»наркотикам»   и  
«Возрождение   технического   творчества  
для  молодёжи»

2  место:   г.   Киселёвск,  СЮТ,   проекты  
«Наши  руки  не  знают  скуки»  и  «День  добра»

  3  место:   г.  Берёзовский     СЮТ,  проект  
«Чистый  Кузбасс  –  наша  мечта».

Областная   игра   «Эврика»   была   по-
священа   теме   «Большие   гонки».      В   ней  
участвовали   13команд  по   три  человека   в  
команде.Ребята     преодолевали  маршрут,  
содержащий  этапы:  «Разгоночная  полоса»  
(соревнования  на  дальность  «пробега»  авто-
мобилей,  сложенных  с  помощью  оригами),  
«Интеллектуальные  зигзаги»  (решение  за-
дач  командой),  «Kids-‐‑Cross»  (идеи,  проекты,  
мероприятия  ,  придуманные  участниками  
для  маршрута  «Большие  гонки»  в  центрах  
технического   творчества)  и   «  Творческие  
виражи»   (конструирование  транспортных  
средств  в  технике  квиллинг).  Команды  тех-
ников  показали  творческие  умения:  отвеча-
ли  на  вопросы  на  смекалку  и  изображали  
танцующих  роботов.  По  результатам  игры  
определились  победители.

1  место:  СЮТ  г.  Киселёвск
2  место:  ГЦД(ю)ТТ  г.  Кемерово
3  место:  ЦД(ю)ТТ  г.  Ленинск-‐‑  Кузнецкий
  Команда  Центра   «Меридиан»   стала  

лауреатом.
В   рамках   смены   прошли   соревнова-

ния  мобильных   роботов   (организаторы  
К.  Н.Смагин,  Центр   «Меридиан»  и  А.   Г.  
Митрофанов   ОЦДТТБ   Д   г.   Кемерово).  
Руководителям  помогали   воспитанники  

Центра   «Меридиан»  Сергей  Сыщиков  и  
Александр  Наумов.  Они  помогали  писать  
программы  и   объясняли,   как   управлять  
роботами,  а  также  помогали  членам  жюри  
оценивать   конкурс.   В   ходе   соревнований  
нужно   было   запрограммировать   робота  
так,  чтобы  он  выбил  кегли  за  чёрную  линию  
на  поле.  Засчитывалось  время  и  количество  
выбитых  кеглей.

Для  ребят  так  же  проводились  различ-
ные   досуговые  мероприятия.   В   первые  
дни   прошла   игра   на  местности   «Тропа  
доверия».   Все   отряды  побывали   на   раз-
личных  станциях,где  выполняли  задания,  
в      которых   нужно   было   действовать   со-
обща.   Эта   игра   помогла   отрядам   спло-
титься.  Затем  были  интересные  вечерние  
концертные  программы:  «Абракадабра»,    
во  время  которой    участники  от  каждого  
отряда   испытали   свои   силы   в   забавных  
конкурсах.  На  мероприятии         «Россия.  
Кузбасс.  Родина»  прозвучали  песни,  сти-
хи  о  России  и  Кузбассе.

   Любители   попеть   и   послушать   хо-
рошую  музыку  получили  истинное   удо-
вольствие  от  общения  на  вечере  гитарной  
музыки.    Каждый  день  после  второго  ужина  
техники  и   информатики      отправлялись  
на   зажигательную  дискотеку.  Кстати,   26  
октября   темой  дискотеки  был     праздник  
Хэллоуин.  Так  что  в  противовес  мозговой  
деятельности   участникам   профильной  
смены  была  представлена  возможность  от-
дохнуть  с  удовольствием.

В  течение  всей  недели  события  и  но-
вости  смены  освещали  два  пресс-‐‑центра:  
Click  (информатики)  и  «ТЕХНОвестник»  
(техники).      Редакцией   газеты   «Техно-
вестник»      были   выпущены   три   номера  
газеты,  в  которой  содержались  не  толь-
ко   новости   смены,   но   и   интервью   с   её  
участниками,   опросы      и,   конечно   же,  
множество  фотографий.

На  церемонии  закрытия  профильной  
смены   «Юный   техник   –   эрудит»   были  
награждены   как   и   ребята,   так   и   их   ру-
ководители.   Все   команды   порадовали  
зрителей   интересными   танцевальными  
номерами   и   сценками.   Концерт   завер-
шился   исполнением   песни   «Замыкая  
круг»   всеми   участниками   профильной  
смены.  Все  мы  с  нетерпением  ждём  сле-
дующую  техническуюсмену.

Александра  Русскина
Елизавета  Стефанкина,

фото  авторов

Техника нам 
помогает

В  рамках  комплексного  мероприятия    «Единый    день    технического  творчества    
в  образовательных  учреждениях  Кемеровской  области»  в  Центре  «Меридиан»    
прошли  разные    мероприятия  технической  направленности.

21  ноября   в  школе  №18  прошёл  от-
крытый   городской   конкурс   «Изобрета-
тельский  практикум»,   который  включал    
в   себя      выставку   кормушек   для   птиц.    
Кормушки  были  сделаны  из  разного  ма-
териала:   дерева,  пластмассы,   картона,   а  
самое  удивительное,  из  кафеля  и  щёток.  
Названия   тоже  интересные:   «Кафе   для  
птиц»,   «Птичья   столовая»,   «Столовая  
домового»,   «Птичья  бакалея»,   «Ресторан  
«Свиристель».  Все  работы  были  необыч-
ными,  оригинальными,   а   самое   главное,  
эстетически  оформленными.  

22  ноября    в  Доме  детства  №95  состоял-
ся  мини-‐‑праздник  «Робот  будущего.  Ребя-
та  выпустили  буклеты,  сочинили  рассказы  
и  стихи,  посвящённые  роботу.  

25   ноября   проводилась      городская  
игра  «Эврика-‐‑2014»  по  теме  «Робот  мой  
помощник».  Участники  игры  отвечали  на  
различные  вопросы  технической  направ-
ленности  и  зарабатывали  баллы.  Многие  
вопросы  были  про  роботов.  Участники  
команд  рассказали,  что  роботы  нужны  для  
того,  чтобы  помогать  по  хозяйству:  мыть  
посуду,   убирать,   готовить   еду,   ходить   в  
магазин  и  делать  много  другой  работы.  
По  итогам  игры    первое  место  заняли  две  
команды-‐‑   это   ученики         лицея  №111  и  
школы  №18.  

27  ноября  в  ДИА  «Меридиан»  состоя-
лась  игра  «Техноостров»,  участники  кото-
рой    узнали  много  нового  и  интересного  
о  русских  изобретателях  и   сами  попро-
бовали  себя  в  роли  изобретателей.  

    Для  детей    в    Центре  «Меридиан»  был  
проведён  ряд  мастер-‐‑классов,  посвящён-
ных  Единому  дню  технического   творче-
ства:   «Роботы  из  бросового  материала»,  
«Конструирование  кораблей»,  «Изготов-
ление  экскаватора  по  выкройке»,  «Работа  
со  шпоном,  изготовление  брелков»,  «Со-
ревнование  роботов»  и  многие  другие.  

  В  школах  №4,  12,  18,  26,  29,  55,  лицее  
№111  педагогами  Центра   «Меридиан»  
были  проведены  беседы  и  презентации    
«Технопарад»,  на  которых  учащиеся  по-
знакомились  с  интересными  изобретения-
ми  в  России  и  мире.

     В   Центре   «Меридиан»   также  
проводились  Дни  детского   технопарка,  
на  которых  ученики  школ  смогли  позна-
комиться  с  работой  «  Лаборатории  робо-
тотехники».  Они  увидели  роботов  в  работе  
и  даже  смогли  сами  ими  поуправлять.

Александра  Ветрова
  Алёна  Дерябина
  Дарья  Кулешова
Ольга  Калинина
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Телефон:  74-‐‑30-‐‑43

Драматический  
театр

1  декабря    «ОДНА  ИЗ  ВСЕХ»  
(ГАСТРОЛИ)
2   декабря  «ИГРА  ВООБРА-
ЖЕНИЯ»
3  декабря  «ТАРТЮФ»
4  декабря  «АВАНТЮРИСТЫ»
5  декабря  «ИВАНОВ»
6   декабря   «ВИВАТ,   ВИК-
ТОРИЯ!»
7   декабря   «СЛУГА   ДВУХ  
ГОСПОД»
9  декабря  «ОТКРОВЕННЫЕ  ПО-
ЛАРОИДНЫЕ  СНИМККИ»
10  декабря  «ТАРТЮФ»
11   декабря   «ГАРНИР  ПО-‐‑
ФРАНЦУЗСКИ»
12   декабря   «ВИВАТ,   ВИК-
ТОРИЯ!»
13   декабря   «ТАЛАНТЫ  И  
ПОКЛОННИКИ»
14    декабря  «ЗВЁЗДНЫЙ  ЧАС  
(ОДОЛЖИТЕ  ТЕНОРА)»
24 ,    25 ,    26 ,    27 ,    28 ,    29 ,    30  
декабря   «ЩЕЛКУНЧИК»    
(ПРЕМЬЕРА)
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Театр  кукол  
«Сказ»

30  ноября  «ПРО  УМ  И  ГЛУ-
ПОСТЬ»,  ФАНТАЗИИ  НА  
ТЕМУ  «СКАЗКА,  ТЫ  И  Я»
6  декабря  «ХРАБРЫЕ  УША-
СТИКИ»
7   декабря   «МАЛЬЧИК-‐‑С-‐‑
ПАЛЬЧИК»

Телефон:  74-‐‑53-‐‑60

Дом  творческих  
Союзов

30  ноября  КОНЦЕРТ  «АКУ-
СТИЧЕСКИЙ  ДЕКАБРЬ»

Джаз-‐‑клуб  
«Геликон»

2  декабря  ВЕЧЕР  ФОРТЕПИ-
АННОЙ  МУЗЫКИ

Телефон:  46-‐‑83-‐‑09

С   11   декабря  ЭПИЧЕСКОЕ  
ФЭНТЕЗИ  «ХОББИТ:  БИТ-
ВА  ПЯТИ  ВОИНСТВ»,
МУЛЬТФИЛЬМ   «БАБАЙ»  
(СТРАШНО  ПРЕДСТАВИТЬ  
РАДИ  ИСПОЛНЕНИЯ  КА-
КИХ  СОКРОВЕННЫХ  ЖЕ-
ЛАНИЙ  СИЛЫ  ТЬМЫ  ВОС-
СТАЛИ  ПРОТИВ  ДРУГ  ДРУ-
ГА,  И  ЧТО  БУДЕТ  С  ТЕМИ,  
КТО  СЛУЧАЙНО  ОКАЖЕТ-
СЯ  У  НИХ  НА  ПУТИ…)
С   25   декабря  МЮЗИКЛ  С  
РУССКИМИ  СУБТИТРАМИ  
«ЧЕМ  ДАЛЬШЕ  В  ЛЕС...»,  
КОМЕДИЯ  «МАМЫ-‐‑3»

Кинотеатр  
«Октябрь»

Слабо?
Найди  все   в

озможные  о
тличия  у  

этих  ми-‐‑ми-‐‑
мишек.
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Бесплатно

Все труды для 
неё одной

Приближается  замечательный  праздник  –  День  Матери.  И,  ко-
нечно  же,  все  детки  начинают  ломать  головы:  чем  осчастливить  в  
этот  день  свою  мамочку.

Самой  частой  проблемой  яв-
ляется  нехватка  денег  на  стоящий  
подарок,  на  то,  что  именно  нуж-
но  маме.  Не   стоит   отчаиваться!  
Главное  не  подарок,  главное  -‐‑  вни-
мание.   Твоей  маме   ещё  больше  
понравится   сюрприз,   сделанный  
своими  собственными  руками.  То,  
что  ты  его  не  купил,  а  сделал  сам,  
не  говорит  о  том,  что  этот  подарок  
хуже,   он  может  быть   ещё  более  
оригинальным,чем   тот,на   кото-
рый  ты  наткнёшься  в  магазине.  А  
я  помогу  тебе  выбрать  идею  для  
способа  порадовать  мамочку.

Итак,  подарок  своими  руками  
-‐‑  это    вовсе  не  сложно.  Спектр  воз-
можностей  очень  широк.  Не  имея  
особых   талантов  можно   сшить  
прихватки   для   кухни,   украсить  
рамку,  приготовить  торт,  изгото-
вить   ароматизированную   свечу,  
украсить  ничем  не  примечатель-
ную  шкатулку.  Юные  художники  
и   художницы  могут   нарисовать  
для  мамы  красивую  картину,  а  те,  
кто  уверенно  держит  в  руках  пяль-
цы,  с  легкостью  вышьют  картину  
нитками,  лентами  или  бисером.

Чтобы  украсить  рамку  тебе  не  
потребуется   ничего   сверхъесте-
ственного.  Сделать   это  можно   с  
помощью  всевозможных  предме-
тов,  которые  ты  видишь  каждый  
день:  покрашенная  скорлупа  яиц,  
ракушки  и  песок,   разноцветные  
толстые   нити,   пуговицы  и   рас-
крашенные  пазлы,  декоративные  
цветы,  принты,  бисер  или  жидкие  
блёстки,  семечки  или  бобовые.

Для   того   чтобы  приготовить  
торт  или  пирог  можно  поискать  
рецепт  в  Интернете  или  книгах  у  
мамы  на  кухне.  При  этом  следует  
учитывать  предпочтения,  аллерги-
ческую  реакцию,  а  главное,  то,  что  
мама  любит  больше  всего  из  сладо-
стей.  Если  ты  не  умеешь  выпекать  в  
духовке,  можно  поискать  рецепты  
желейных  тортов,  не  забывая  укра-
шать  его  фруктами  и  ягодами.

Для  ароматизированных   све-
чей   понадобятся   старые   свечи,  
шнурок,  эфирные  масла  на  твой  
выбор,  которые  можно  достать  в  
аптеке,  ножницы  и  баночки,  в  ко-
торые  будут  заливаться  свечи.

Как   ты   видишь,   многого   не  
нужно,  и  сам  процесс  довольно  за-
нимательный.  Подробную  схему  
изготовления  ты  можешь  поискать  в  
Интернете,  если  решишь  изготовить  
свечу.  Кстати,  ароматизированные  
свечи  не   обязательно   дарить  на  
праздник  -‐‑  это  может  стать  редким  
хобби,  если  часто  практиковаться.

Я,  как  добрая  Фея,  нашептала  
тебе  несколько   вариантов,   а   что  
именно  обрадует   твою  мамочку,  
решать  тебе,  желаю  удачи!

Лиза  Стефанкина

Телефон:  46-‐‑55-‐‑01

Представляем   твоему   вниманию  фото-
графии  юных   воспитанников  объединения  
«Фото».  Они  увидели  и  запечатлели  наступле-
ние  зимы  и  первых  морозов  в  Новокузнецке.
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