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«Меридиан»  —  наше  название,  
быть  журналистами  —  наше  призвание!

2 Не  скучаем  
летом  в  городе

Веселого  лета!
Ну  что,  читатель,  вот  оно  –  лето!  Лежишь  себе  на  солнышке,  никаких  уроков,  

домашних  заданий,  наслаждаешься  пением  птиц,  купанием  в  воде,  поеданием  
фруктов  и  ягод.
Продолжай  в  том  же  духе.  Прочувствуй  это  лето.  Эти  три  месяца  должны  

войти  в  твою  историю  как  яркие  и  незабываемые.  У  многих  ребят,  в  том  числе  
и  у  меня,  так  уж  точно,  потому  что  это  моё  последнее  лето  в  роли  школьника,  
не  знающего  проблем  взрослой  жизни.  Поэтому  уходи  в  отрыв,  как  я,  вместе  
со  своими  друзьями,  родственниками  и  всеми-‐‑всеми  и  создай  себе  summertime  
happiness!
P.S.  А  ещё,  дорогой  читатель,  не  забывай  прочитать  «Меридиан»,  чтобы  

ещё  больше  зарядиться  летним  настроением.
Редактор

Кто  главный  
враг  лета?

Как  мы  прово-‐‑
дим  лето4
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Я талантлив!

Удачи вам, 
выпускники!

=

Медиапрестиж-2015

Летом в городе не 
скучно

Почтили память 
погибших

В  конце  июня  в  школах    Но-‐‑
вокузнецка  прошли  выпускные  
вечера.   В   России   в   этом   году  
школу  окончили  свыше  700  ты-‐‑
сяч  одиннадцатиклассников.  Из  
них   2970   учеников  проживают  
на  юге  Кузбасса   (в  Новокузнец-‐‑
ке,  Междуреченске,   Калтане,  
Осинниках  и  населенных  пунктах  
Новокузнецкого  района).  

В     Новокузнецке   104   один-‐‑

надцатиклассника,  проявившие  
способности   и   трудолюбие   в  
учении,   удостоились   высоких  
наград   -‐‑золотых  и   серебряных  
медалей   «За   особые   успехи   в  
учебе».  Большинство  из  них  из  
учебных   заведений        Централь-‐‑
ного  района  –  51  человек.

Пожелаем   выпускникам  
успехов  и  удачи.

  Елена  Филина

Весь  июнь   в  школах   города    
работали    лагеря  дневного  пре-‐‑
бывания.  Был   такой  лагерь  и   в  
школе  №  52.  Его  посещали      дети  
в  возрасте  от  6  до  14  лет.  

В  течение  смены  педагоги  и    
помощники  вожатых,  из  числа  
старшеклассников,   проводили  
для   ребят   различные   меро-‐‑

приятия.  На  них      дети   смогли    
проявить   свои   творческие   спо-‐‑
собности,  ловкость  и  смекалку.    
Так  же  школьники   посетили    
театр  Металлургов,   кинотеатр  
«Октябрь»      и   краеведческий  
музей.

  Екатерина  Степанова

В  дни  летних  каникул  Олим-‐‑
пийские   чемпионы  Александр  
Карелин  и  Анна  Богалий-‐‑Титовец  
посетят  юргинский   спортивный  
лагерь   «Чемпион»».   В   лагере  
занимаются   100   детей.   В   рас-‐‑
порядок   дня   лагеря   входят  фи-‐‑
зические  тренировки,  занятия  по  
начальной   военной  подготовке,  
практические  занятия  по  огневой  
и  тактической  подготовке  на  Юр-‐‑
гинском  полигоне.  

Двукратная   олимпийская  
чемпионка   по   биатлону   Анна  
Богалий-‐‑Титовец  и   трехкратных  
победитель  игр  четырёхлетия  по  
греко-‐‑римской  борьбе  Александр  
Карелин  проведут  мастер-‐‑классы  
для  ребят.

27  июня  в  Нью-‐‑Йорке  (США)  

В  Новокузнецке  прошел  пер-‐‑
вый  мастер-‐‑класс   легендарного  
российско-‐‑американского  хоккеи-‐‑
ста,  уроженца  Новокузнецка  Сер-‐‑
гея  Бобровского  и  его  наставника,  
тренера   вратарей  команды  NHL  
Columbus  Ина  Кларка.  На  малой  
ледовой  арене  Центрального  райо-‐‑
на  города  собрались  юные  голкипе-‐‑
ры,  воспитанники  новокузнецкой  
школы  хоккея.  После  небольшой  
теоретической  вводной,  начались  
практические  занятия.  Участники  
мастер-‐‑класса  разделились  на  две  
группы.  Одни   занимались   под  
руководством  Бобровского,  с  дру-‐‑
гими  секретами  мастерства  делился  
Кларк.  И  все  поглядывали  друг  на  
друга  –  с  кем  лучше,  со  знаменитым  
вратарем  NHL  и  сборной  России  
или  все  же  с  тренером  из  Северной  
Америки?  Но  в  этот  день  всем  юным  
вратарям  удалось  потренироваться  
и  с  тем,  и  с  другим.

По  инициативе  уполномоченного  при  Президенте  Российской  Федерации  по  правам  ребёнка  
Павла  Астахова  в  рамках  государственной  политики  Российской  Федерации  о  всестороннем  развитии  
детей  в  образовательных  организациях  решено  было  провести  воспитательные  мероприятия  на  тему  
«  Я  талантлив!».  11  июня  такое  мероприятие  прошло  в  Новокузнецком  драматическом  театре  имени  
Орджоникидзе.  На  него  были  приглашены  юные  актёры    театра  «Юность»  и  учащиеся  МБОУ  ДОД  
«Центр  «Меридиан»  -‐‑  победители  областных,  Всероссийских  и  международных  конкурсов.

Встречу   открыла      Светлана  
Эдуардовна  Бондаревская  —   за-‐‑
служенный  работник   культуры,  
заведующий  музейным  отделом  
театра.  Она  рассказала  об  истории  
театра  «Юность»,  о  выпускниках,  
многие  из  которых  стали  профес-‐‑
сиональными  актёрами  и  работают  
не  только  в  Кемеровской  области,  
но  и  в  театрах  Москвы  и  Петербур-‐‑
га.Театру  «Юность»  исполняется  в  
этом  году  25  лет.  На  протяжении  
этих  лет  в  театр  приходит  много  
детей,  которые  участвуют  в    слож-‐‑
нейшем     кастинге:  читают  стихи,  
басни,  исполняют  песни  и  танцы,  
для   того,   чтобы   стать   актёрами.  
Отбор  проводят  педагоги  театра  
«Юность»:   профессиональные  
актёры,  музыканты,   хореографы.  
Все,  кто  проходят  отбор,  становятся  
одной  театральной  семьёй  на  про-‐‑
тяжении  нескольких   лет.  После  
обучения  юные  актёры  поступают  
в  театральные  вузы  и  играют  в  теа-‐‑
трах  России  и  даже  за  границей.  

После   рассказа      Светланы  
Эдуардовны  юная  актриса  театра  
Екатерина   Пономарёва   поде-‐‑
лилась      впечатлениями  о   своих  
работах  в  спектаклях.    Затем  про  
свою   деятельность   рассказали  
педагоги   и   учащиеся   Центра  
«Меридиан».  Меркульева  Елена  

и   Калиш  Полина   поделились  
опытом   работы  юного   корре-‐‑
спондента.  Наумов  Александр    из  
объединения   «Основы   электро-‐‑
ники»   рассказал   о      своих   заня-‐‑
тиях  робототехникой,  о  том  как  
он   собирает   и   программирует  
роботов.  Муратова  Мария,   Се-‐‑
мёнова  Арина  и  Колесник  Яна  из  
объединения  «Информационные  
технологии»    говорили  о  том,  как  
они   работают   за   компьютером  
в   разных   программах,   обраба-‐‑
тывают   видео   ,фото   и   делают  
мультфильмы,    участвуют  в  раз-‐‑
ных  конкурсах.    А  так  же  на  ме-‐‑
роприятии  были  юные  мульти-‐‑
пликаторы:  Егор  Арнст  и  Дарья  
Антипова.  А  Алина  Грешникова  

занимается  в    объединении  «Мир  
творчества».  После   увлекатель-‐‑
ной  встречи  всех    пригласили  на  
спектакль  Кемеровского   драма-‐‑
тического   театра   им.   Луначар-‐‑
ского  «Морозко».

Знакомая   с   детства   сказка  
была  сыграна  по-‐‑новому.    Актёры  
выходили  в  зрительный  зал,  вели  
диалоги  со  зрителями,  в  спектакле  
было  много    юмора,  в  конце  кон-‐‑
цов  победило  добро.

Встреча  прошла  очень  инте-‐‑
ресно,  а  спектакль  оставил  наилуч-‐‑
шие  впечатления.  Сотрудничество  
Новокузнецкого  драматического  
театра  и  Центра  «Меридиан»  бу-‐‑
дет  в  продолжено.

Елена  Меркульева

22   июня  прошла   ежегодная   всероссийская      акция   «Свеча  
памяти»  в  4  часа  утра  по  московскому  времени,  в  тот  час,  ког-‐‑
да  началась  война.     В  Новокузнецке  акция  началась  в  8  часов  
утра  на  площади  торжеств  мемориального  комплекса  Бульвар  
героев.  

В  акции  принимали  участие  
все  желающие.  Ребята  из  детско-‐‑
го   информационного   агентства  
«Меридиан»   в   это   утро   тоже  
пришли  на  Бульвар  героев.  

Кто   не   смог   присутствовать  
из-‐‑за  состояния  здоровья,  могли  

установить   «Свечу   памяти»   на  
подоконнике   или   на   балконе.  
Это   тоже   значимый   вклад   в  
память   о   тех,   кто   бился   с   вра-‐‑
гом   на  фронте,   кто   без   отдыха  
и   сна  целыми  днями  и   ночами  
трудился   в   тылу,   кто   дошёл   до  

Берлина   и      кто   не   вернулся   с  
поля  боя  домой.  

Главную   свечу   памяти   на  
Бульваре   героев   зажёг   глава  
города   Новокузнецка   Сергей  
Николаевич   Кузнецов.   От   неё  
зажглись  свечи  тех,  кто  пришёл  
почтить   память   погибших.   За-‐‑
тем   последовала   минута   мол-‐‑
чания   и   возложение   цветов   к  
Вечному  огню.  

В   конце   акции   ребята   из  
Центра   «Меридиан»   раздали  
жителям   города   газету   «Мери-‐‑
диан».

Полина  Калиш
  Полина  Упорова

5  июня  в  Кемерове  состоялась  торжественная  церемония  подве-‐‑
дения  итогов  четвёртого  областного  конкурса  профессионального  
мастерства  среди  редакций  и  журналистов  федеральных  и  област-‐‑
ных  средств  массовой  информации  «Медиапрестиж-‐‑2015».

В   церемонии   нараждения  
принял  участие  Губернатор  Кеме-‐‑
ровской  области  Аман  Гумирович  
Тулеев.   Лучшие   журналисты  
Кемеровской  области  получили  
высокие  областные  награды.  Были  
отмечены  и  юные  журналисты,  
победители  различных  творческих  
конкурсов.  Они    получили  медали  
«Надежда  Кузбасса»  и  денежные  
премии.  

Среди  награждённых  –  двое  но-‐‑
вокузнечан:  Елизавета  Келлер  из  
МБУ  ДО  ЦДО  «Вектор»  и  Алексей  
Демидов  из  МБОУ  ДОД  «  Центр  
«Меридиан».  В  качестве  подарка  
ребята   получили   книгу  Амана  
Гумировича  Тулеева  «Всё  у  нас  по-‐‑
лучится!»  Хочется  надеяться,  что  
название  этой  книги  станет  деви-‐‑
зом  для  юных  корреспондентов.

  Алла  Семёнова

Будущие техники 
посоревновались
22  июня  для  детей  из  детских  пришкольных  лагерей  Заводского  

района     прошли  Открытые  Летние  Спартианские  игры  «Родом  
из  России»,  посвящённые  Дню  изобретателя  и  рационализатора.  
Оргнанизатором  мероприятия  стал  Центр  детского  (юношеского)  
технического  творчества  «Меридиан».

прошел  Абсолютный  чемпионат  
Америки  по  киокушинкай  ИКО-‐‑1.  
Боец  из  Новокузнецка  Илья  Кар-‐‑
пенко  стал  серебряным  призером,  
уступив  в  финале  прошлогоднему  
чемпиону  Александру  Еременко  
из  Украины.  

В   дисциплине   тамэсивари  
Карпенко  установил  два  рекорда  
-‐‑  суммарно  34  доски  в  4  позици-‐‑
ях,   и   11   досок   в  позиции   хидзи  
(локоть).  Илья  Карпенко  побил  
мировой   рекорд   тамэсивари  
(33   доски),   который  держался   с  
2007  года.

Сергей  Гриценко

Попытать  удачу  в  соревнованиях    
решили  пять  команд.  Участникам  
игр  предстояло  преодолеть   не-‐‑

сколько  этапов:  на  сплочение  
команды,  выполнение  техни-‐‑
ческих  и  интеллектуальных  
заданий

Методист  Центра  «Ме-‐‑
ридиан»  Марина  Алексеев-‐‑
на  Комлева  рассказала,  что  
подобные   мероприятия  
проводятся   с   целью  рас-‐‑
крытия   творческих   спо-‐‑
собностей   и   проявления  
интереса   к   технике   у   ре-‐‑
бят.  Программа  игр  была  
специально  рассчитана  на  

сплочение  коллективов  и  прове-‐‑
дена    в  виде  соревнования,  чтобы  
будущие  техники  уже  с  ранних  лет  

научились    работать  в  команде.          
По  окончании  Спартианских  

Игр  были  определены     победите-‐‑
ли,  ими  стала  команда  «Дружба»  
из     школы  №33.  На  втором  месте  
команда  «Спартак»  из  того  же  учеб-‐‑
ного  заведения,  а  замкнул  тройку  
призёров  коллектив  под  названи-‐‑
ем   «Ак  Барс»,   представляющий  
школу  №102.  Команды  «Ангелы»  
и  «Демоны»  из  школы  №93  стали  
лауреатами.  Все  команды  были  на-‐‑
граждены  дипломаи  и  сладкими  
призами,  а  также  получили  в  по-‐‑
дарок  несколько  номеров    детскоой  
городской  газеты  «Меридиан».

Сергей  Гриценко
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Твой главный враг
Каждое  лето,  помимо  отдыха  и  веселья,  появляется  кое-‐‑что,  что  раздражает  всех  окружающих.  

Знаешь,  читатель,  день  прошёл  замечательно,  ты  довольный  лёг  спать,  мечтаешь  о  завтрашнем  дне,  
и  тут  над  твоим  ухом  противный  писк...

Да,   именно.   Это   комар.  А,  
может  быть,  и  не  один.  Эти  кро-‐‑
вососущие   доставляют   летом  
большие  неудобства   не   только  
на  природе  и  дачном  участке,  но  
и  дома.  Неприятен  не  только  их  
писк,  но  и  места  укусов,  потому  
что  помимо  того,  что  появляется  
большой  соблазн  расчесать,   так  
ещё  это  не  очень  красиво,  когда  
на  твоём  теле  красные  маленькие  
точки.  В  общем,  пользы  от  этих  
насекомых  маловато.

Комары   любят   невысокую  
температуру   воздуха   и   повы-‐‑
шенную   влажность,   поэтому  
большое   скопление   кровосо-‐‑
сущих   есть   в   тенистых  местах.  

Чаще  всего  самки  комаров  (да-‐‑да,  
пьют  кровь  только  самки  комаров)  
кусают  детей  и  женщин   (так  как  
слой  кожи  более  тонкий  и  легче  с  
ним  «работать»),  людей  с  обиль-‐‑
ным  потоотделением  и   людей,  
у   которых   кровеносные   сосуды  
расположены  близко  к  коже.  Так  
что  не  стоит  удивляться,  если  ты  
подходишь  хотя  бы  к  одному  па-‐‑
раметру,  что  ты  всегда  являешься    
лакомым  кусочком  для  комара.

В   наши  дни  борьба   с   крово-‐‑
сосущими  упрощается.  Появля-‐‑
ются   различные   репеллентные  
мази,   аэрозоли,   крема,   а   также  
приборы.  Чтобы   защитить   себя  
на  природе  достаточно  использо-‐‑
вать  мазь-‐‑репеллент.  Сейчас  для  
большего   удобства   используют  
различные   аэрозоли.  Но   недо-‐‑
статок   всех   этих   средств   в   том,  
что   их   действие   продолжается  
2-‐‑3  часа,  а  затем  процедуру  надо  
повторять,  и,  порой,  неприятный  
аромат  средств,  входящих  в  состав  
крема  или  аэрозоля,  отпугивает  не  
только  комаров,  но  и  людей.  Так  

что  злоупотреблять  не  стоит.
А  вот  если  дома  или  в  дачном  

домике   «кровососы»   не   дают  
уснуть,   то   тут   есть  два   варианта:  
различные  современные  приборы  
и  средства  защиты  или  натураль-‐‑
ные  средства.  Можно  попробовать  
электронный  уничтожитель  кома-‐‑
ров  –  это  небольшая  коробочка,  в  
основу  работы  которой  положены  
радиочастотные  импульсы,  от  ко-‐‑
торых  насекомые  либо  умирают,  
либо  покидают  помещение.  Есть  
также   ароматизированные  пла-‐‑
стинки  и  спирали,  которые  можно  
просто  поджечь   от   спички  или  
нагревать  с  помощью  фумигатора.  
Опять  же,  некоторые  из  таких  пла-‐‑
стинок  обладают  специфическим  
запахом,  но  есть  и  такие,  которые  
используются   для   уничтожения  
комаров  в  детских  комнатах  или  
домах  с  аллергиками.

К   так  называемым  натураль-‐‑
ным  средствам  можно  отнести    та-‐‑
кие  растения  как  :  герань,  лаванда,  
пижма,  базилик,  цветки  черёмухи,  
мелисса,  ваниль  и  чайное  дерево.  

Эти  растения  обладают  приятным  
ароматом,  который  для  нас  будет  
даже  полезен,   а   вот  комаров  от-‐‑
пугнёт.   Если   нет   возможности  
выращивать  вышеперечисленные  
растения,  то  можно  как  альтерна-‐‑
тиву  использовать  ароматические  
лампы.   Тогда   надо   заправить  
аромалампу   эфирными  масла-‐‑
ми   соответствующих   растений-‐‑
репеллентов   и   зажигать   ее   не  
менее  двух  раз  в  день  на  полчаса.  
Подобный  способ  борьбы  с  «кро-‐‑
вососами»  может  доставить  удо-‐‑
вольствие,  позволив  не  только  из-‐‑
бавиться  от  комаров,  но  и  создать  
уютную  цветочную  обстановку   в  
доме  или  дачном  домике  и  свежее  
благоухание.

Сейчас  в  многоквартирных  до-‐‑
мах  устанавливают  стеклопакеты,  

в  комплект  которых  чаще  всего  
входит  москитная   сетка,  не  по-‐‑
зволяющая  проникнуть   внутрь  
квартиры  комарам.  Да  и  на  мно-‐‑
гих  дачных  участках  также  встав-‐‑
ляют  пластиковые  окна.  Поэтому  
уменьшить  количество  комаров  
в  помещении  можно  наличием  
москитной   сетки.   Ещё,   как   ты  
знаешь  читатель,  насекомые  лю-‐‑
бят  прилетать  на  свет,  поэтому,  
когда  у  тебя  включена  лампа  или  
телевизор,  старайся  на  это  время  
прикрыть  окно  или  балконную  
дверь,  чтобы  лишний  раз  не  при-‐‑
манивать  «кровососов».

В  общем,   самые  элементар-‐‑
ные  способы  борьбы  я  тебе  сооб-‐‑
щила,  а  там  уже  дело  за  тобой.

Саша  Русскина

Выпускной бал — 
деньги на ветер?

В   этом   году   вышел   запрет   о  
проведении  выпускного  вечера  в  
школах,  поэтому  все  действо   те-‐‑
перь  происходит  лишь  в  рестора-‐‑
нах,  кафе,  ночных  клубах  и  других  
подобных  заведениях.  Наш  класс  
решил  провести  выпускной  бал  в  
ресторане.  

Чтобы   выпускники   и   все  
остальные   гости      в   течение   всей  
ночи   не   заскучали,   нужен  при-‐‑

Выпускной  бал  как  для  одиннадцатиклассников,  так  и  для  их  родителей  является  очень  торже-‐‑
ственным  событием.  Красивый  зал,  забавные  конкурсы,  трогательные  воспоминания  за  одиннадцать  
лет  жизни  не  оставят  равнодушным  никого.  Однако  целая  ночь  праздника  и  веселья,  порой,  обходится  
очень  дорого.  Я  как  выпускница  одиннадцатого  класса  знаю  об  этом  не  по  наслышке.

личный   веду-‐‑
щий  с   хорошим  
ди-‐‑джеем.   Это  
также  добавляет  
несколько  тысяч  
в  общую  сумму.  
Еще   обязателен  
фотограф  и   ви-‐‑
д еооператор ,  
которые   будут  
снимать  и  фото-‐‑
г р афи р о в а т ь  
класс   как   в   буд-‐‑

ние  дни,  так  и  на  последнем  звонке  
и  на  самом  выпускном.  

Также  родителям  приходится  
опустошать  свои  карманы,  отдавая  
деньги  и  на  подарок  школе  и  на  
украшение  всех  залов,  в  которых  
мы  будем.  О  множестве   других  
мелких  затрат  и  говорить  не  стоит.  
В  итоге,   выпускной   (не  учитывая  
покупку  одежды,  обуви  и  парик-‐‑
махерскую)  обошёлся    моей  семье  

Безопасное лето
Лето  –   замечательное  время  года.  Когда  все   с  удовольствием  

отдыхают.  Но  отдыхать  нужно  так,  чтобы  не  навредить  своему  
здоровью.  

Летом      большинство   хочет  
загореть,  но  желающим  обрести  
шоколадный  оттенок  кожи  стоит  
помнить,  что  не  следует  находить-‐‑
ся  на  солнце  весь  день.  Солнечные  
ванны  нужно  принимать  посте-‐‑
пенно.  Лучше  всего  загорать  тогда,  
когда  солнечные  лучи  малоактив-‐‑
ны.  Утром  —  до  10  часов,  вечером  
-‐‑  после  16-‐‑17.  Время  с  12  до  17  часов  
лучше  провести  в  тени,  ведь  в  эти  
часы  существует  самый  большой  
риск  обгореть.

Сколько  можно  находиться  на  
солнце?  Смуглым  можно  почти  
не  бояться,   если   загорать   в  пра-‐‑
вильные   часы.  А   вот   людям   со  
светлой  кожей  нужно  быть  пре-‐‑
дельно  осторожными  и  соблюдать  
«технику  безопасности»,   то   есть  
пользоваться   кремами.  Помни!  
Если  правильно  «питаться»   сол-‐‑
нечными  лучами,  от  них  можно  
получить   колоссальную  пользу.  
Ультрафиолет  способен  подарить  
здоровый  цвет  коже  и  улучшить  её  
состояние.  Также  нашим  костям  и  
мышцам  полезно  тепло.  Так  что  
«прогревайте  косточки»!

  Кто  же  летом  не  любит  купать-‐‑
ся?    Но  и    на  воде  нужно  соблюдать  
правила.  Перед  купанием  нужно  
отдохнуть,  не  входить  в  воду  раз-‐‑
горячённым.  В   воде  нельзя  нахо-‐‑
диться  более  15  минут.  Иначе  есть  
опасность  простудиться.  Никогда  
нельзя  купаться  в  неприспособлен-‐‑
ных  для  купания  местах,  это  очень  
опасно.  Так  же  нельзя  нырять  в  не-‐‑
знакомых  местах-‐‑  на  дне  могут  на-‐‑
ходиться  камни  или  
какие-‐‑нибудь  пред-‐‑
меты.  Если  вы  плохо  
плаваете,не   заплы-‐‑
вайте    далеко,  може-‐‑
те  потерять  силы  и  
пойти  ко  дну.  

Прогулки    по  
лесу      очень  полез-‐‑
ны  для  здоровья.  Но  
и  здесь  можно  дать  
несколько   советов  
по   безопасности.  
Самое   опасное   в  

лесу  –  это  встретить  гадюку.  От  неё  
могут  защитить  резиновые  сапоги.  
Гадюка  может  укусить  и   в  руку,  
если   вы,   например,   собираете  
грибы  или  ягоды.  При  укусе  нель-‐‑
зя  накладывать  жгут,  прижигать  
рану,  разрезать  её,  прикладывать  
листья  и  траву.  Просто  наложите  
повязку  и  постарайтесь  побыстрее  
попасть  к   врачу,чтобы  поставить  
инъекцию.  

Очень   большую   опасность  
также  представляют  клещи.  Для  
защиты  от  этих  насекомых  нужно  
носить  одежду,  плотно  прилегаю-‐‑
щую  к   телу.  При  выходе  из  леса  
осмотрите  себя  .  Если  всё  же  клещ  
присосался,  не  выдёргивайте  его,  
а   смажьте  маслом  или   кремом    
и   осторожно   вынимайте.  После  
этого  лучше  побывать  в  больнице,  
чтобы  поставть   уколы   от   укуса  
клеща.  А  лучше  перед  летом    ста-‐‑
вить  прививки,   они   защитят   на  
длительное  время.

Иногда   в   тайге  можно  встре-‐‑
тить  диких  зверей,  но  они  обычно  
убегают  от  громкого  крика.  В  лесу  
лучше  не   уходить   далеко  от   до-‐‑
роги,  можете   заблудиться.   Если  
заблудились,   дайте   о   себе   знать  
криком  и  идите  на  голоса  людей.  
Если  потеряли  дорогу,  старайтесь  
выйти  к  воде  —  к  ручью  ,  все  ручей-‐‑
ки  впадают  в  реки,  а  там,  где  река,  
обязательно  есть  жильё.

  При   выполнении   всех   этих  
правил  лето   для   вас   станет   без-‐‑
опасным.

  Екатерина  Степанова

в  11600  рублей  (учитывая  то,  что  на  
каждого  человека  еда  в  ресторане  
стоит  2000).  

Что  же  касается  каждого   вы-‐‑
пускника  индивидуально  —  одеж-‐‑
да,  прическа,  обувь  и  другое    -‐‑  каж-‐‑
дый  из      родителей  решает   сам,  
сколько   выложить  на   это   денег.  
В   среднем,   платье   для   девочки  
стоит  около  6000  рублей    а  костюм  
для   мальчика  —   5000.   Однако  
выпускницам  нужны  еще  и   все-‐‑
возможные  аксессуары,  красивые  
прически,  хороший  маникюр.  Все  
это  обходится  в  копеечку.  

Думаю,  самое  важное  в  подго-‐‑
товке  к  выпускному  балу  —  не  за-‐‑
быть,  что  торжество  длится  лишь  
одну  ночь.  Стоит  ли  выкладывать  
огромные  деньги  для  нескольких  
часов  красоты,  радости  и  веселья?  
Это  каждый  решает  сам.  

  Елена  Филина

Работа для 
подростков

Учебный  год  закончился,  и  началось  лето.  Теперь  многие  из  нас  
задаются  вопросом:  чем  заняться  на  каникулах?  Кто-‐‑то  уезжает  
за  границу,  кто-‐‑то  –  в  летний  лагерь.  А  что  же  остается  тем,  кто  
проведет  эти  три  месяца  в  городе?  Многие  находят  ответ  на  этот  
вопрос  очень  быстро  –  подзаработать!  Есть  множество  вакансий  
для  школьников  на  лето.  Но  прежде  чем  идти  и  искать  себе  работу,  
нужно  знать  свои  права  и  обязанности,  установленные  государ-‐‑
ством  для  устройства  несовершеннолетних    на  работу.

В  первую   очередь,  мы,   под-‐‑
ростки,  приравниваемся  ко  взрос-‐‑
лым  в  трудовых  правоотношени-‐‑
ях,  однако,  в  вопросах  об  отпуске  
и  рабочем  времени  у  нас  есть  не-‐‑
которые  преимущества.  На  работу  
принимаются  только  школьники  
от   16   до   18   лет,   но   в   некоторых  
случаях  и  пятнадцатилетние  под-‐‑

ростки.   С   согласия   родителей  
для  работы  в  культурных  центрах  
устраивают  и  с  четырнадцати    лет.  
Принятие  на  работу  происходит  
без  испытательного  срока.

Также  работа  не  должна  быть  
тяжелой:  подростки  не   должны  
поднимать   тяжести,   работать  
в   опасных   участках  и   далеко   от  

дома,   и,   конечно  же,   работа   не  
должна  причинять   вред   вашему  
нравственному   развитию.   Это  
значит,   что  подростки  не  могут  
работать   в   ночных   клубах   или  
барах.  

Еще  подростки  не  могут  быть  
приняты   на   государственную  
службу,   где   нужно   применять  
грубую  физическую  силу  и  иметь  
дело  с  оружием.  

И  главное:  за  причиненный  на-‐‑
меренно  ущерб  имуществу  своего  
работодателя   подростки   несут  
полную  ответственность.  Так  что  
будь  осторожен  в  использовании  
техники  или  каких-‐‑нибудь  других  
средств  труда  на  работе.

Вот,   пожалуй,  и   все.  Мы  на-‐‑
деемся,   уважаемый   читатель,  
что   соблюдение   этих   простых  
правил  поможет  тебе  не  попасть  
впросак.

Вера  Кузнецова
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Познай новое

Выпускающие  редакторы:
Демидова  Е.В.,  Стефанкина  Е.С.

Сейчас  ты  отрываешься  и  отдыхаешь  на  всю  ка-‐‑
тушку,  но  когда  наступит  новый  учебный   год,   ты  
задашься   вопросом  «А  как  мне   себя   занять  после  
уроков?».  Вот  тебе,  дорогой  читатель,   гениальное  
предложение.  Приходи  в  Центр  «Меридиан»   –   то  
место,   где  даётся  отличный  выбор:  наука,  техника,  
информатика,  журналистика  и  прикладное  художе-‐‑
ственное  творчество.

Кинотеатр  
«Октябрь»

С   18   июня  МУЛЬТФИЛЬМ  
«ГОЛОВОЛОМКА»  (РАЙЛИ  
–   ОБЫЧНАЯ   11-‐‑ЛЕТНЯЯ  
ШКОЛЬНИЦА,  И,  КАК  И  У  
КАЖДОГО  ИЗ  НАС,  ЕЕ  ПО-‐‑
ВЕДЕНИЕ  ОПРЕДЕЛЯЮТ  
ПЯТЬ  БАЗОВЫХ  ЭМОЦИЙ.  
ДО  ПОРЫ  ДО   ВРЕМЕНИ  
ЭМОЦИИ  ЖИВУТ  ДРУЖ-‐‑
НО,  НО  ТОЛЬКО  НЕ  ВО  ВРЕ-‐‑
МЯ  ПРЕДСТОЯЩЕГО  ПЕРЕ-‐‑
ЕЗДА  СЕМЬИ  РАЙЛИ)
С   9   июля  МУЛЬТФИЛЬМ  
«МИНЬОНЫ»   (МИНЬОНЫ  
РВАНУЛИ  В  НЬЮ-‐‑ЙОРК.  ИХ  
ЖДУТ  ДЕНЬГИ,   ВЛАСТЬ,  
СУПЕРЗЛОДЕЙКА  И  ВКУС-‐‑
НЕЙШАЯ  «БАНАНА».  ИЛИ  
НЕТ?..)

Телефон:  45-‐‑22-‐‑74
Редакция   «Меридиана»  нашла  для  

тебя  интересные  летние  ребусы.  Слабо  
разгадать,  что  мы  зашифровали?

Слабо?
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Компьютерная  вёрстка:  
Балахнина  А.Ю.,  Русскина  А.Д.

Главный  редактор:  
Жукова  М.Ю.

Бесплатно

Любишь   технику   и   всё,   что  
с   ней   связано?   Тогда   в   Центре  
«Меридиан»   тебя  могут  научить  
следующему.   В   электронике   ты  
познаешь   радиоэлектронику,  
электронную  автоматику,  радио-‐‑
техническое   конструирование,  
прикладное   телевидение.   По  
системному   обучению   техниче-‐‑
скому   творчеству   тебе  поведают  
о   развитии   технического  мыш-‐‑
ления,   а   также   ты   узнаешь,   что  
такое  ТРИЗ.  

Если  ты  являешься  младшим  
школьником,  то  прямиком  иди  на  
начальную  техническую  подготов-‐‑
ку,  где  ты  обучишься  начальному  
техническому  моделированию  и  
конструированию.

Каждый  день   сидишь  за  ком-‐‑
пьютером,   но   хочешь  научиться  
чему-‐‑то  новому?  Добро  пожало-‐‑
вать  в  объединение  «Компьютер-‐‑
ные   технологии».  Здесь   ты  углу-‐‑
бишься  в  информатику,   станешь  
асом   компьютерной   графики  и  
программирования.

Постоянно   «чешутся»   руки  
что-‐‑нибудь   смастерить  или   сде-‐‑
лать?   Иди      на   технологию   об-‐‑
работки  различных  материалов,  
которая  включает  в   себя  лепку  и  
художественное  конструирование,  
бисероплетение,   художетсвенное  
вязание,   работу   с   природными  
материалами  и  бумагопластику.  
Мечтаешь  создать  своё  собственное  
средство  передвижения   хотя   бы  
в  виде  модели?  В  «Меридиане»  и  
такому  научат.  Педагоги    покажут  
и  расскажут   тебе   о  радиоуправ-‐‑
ляемых  моделях,   радиоспорте,  
судомоделировании  и  кто   такой  
авиаконструктор-‐‑картингист.

Считаешь,  что  средства  массо-‐‑
вой  информации  –  это  четвертая  

ветвь   власти   и   хочешь  править  
миром?  В  Детском  информаци-‐‑
онном  агентстве   «Меридиан»   ты  
станешь  юным  оператором,  мо-‐‑
лодым  журналистом  и  мастером  
фотографии.  

А   если   любишь   общаться  
с   людьми,   то   тебя  ждут   в   PR-‐‑
студии.  

И  в  дополнение  ко  всему  вы-‐‑
шеперечисленному  тебя  могут  нау-‐‑
чить  основам  мультипликации.  

МБОУ  ДОД  «Центр  «Меридиан»  
с  удовольствием  ждёт  именно  тебя  
в  наборе  на  2015-‐‑2016  учебный  год.  
Найти  Центр  «Меридиан»  можно  
по  адресу  ул.  Горьковская,   11а,   а  
ДИА  «Меридиан»  расположен  на  
пр.  Металлургов,   49,  и   есть   ещё  
одно  структурное  подразделение  
по    ул.  Тореза  ,  17.  Хочешь  позво-‐‑
нить  или  написать  нам  и  узнать  всё  
подробнее?  Тогда  в  Центр  «Мери-‐‑
диан»  звони  по  телефону  52-‐‑49-‐‑42  
и   пиши  на   cttmeridian@yandex.
ru,  а  в  ДИА  «Меридиан»  возьмут  
трубку,   когда   ты   свяжешься  по  
телефону  45-‐‑92-‐‑48      также  ответят  
тебе  на  orgmas_otdel@mail.ru;  dia-‐‑
tv@mail.ru

  Структурноеподразделение  
по  +ул.  Тореза.  17,  тел.52-‐‑28-‐‑79  

Не  забыбудь  зайти  на  офици-‐‑
альный  сайт  www.ctt-‐‑meridian.ru,  
где  находится  вся  информация  о  
прошлом,  настоящем  и  будущем  
МБОУ  ДОД  «Центр  «Меридиан».  
Также   у   меридиановских  жур-‐‑
налистов  имеется   официальная  
группа  «ВКонтакте»  www.vk.com/
club1658267,   где  можно   увидеть  
достижения,   события  и  «кухню»  
молодых  корреспондентов,   опе-‐‑
раторов  и  фотографов.  

Приходи  –  не  пожалеешь!
Саша  Русскина

Художественный  
музей

С  4  июня  ВЫСТАВКА  «ЗВЕЗД-‐‑
НЫЙ  ГАРДЕРОБ»  ИЗ  УНИ-‐‑
КАЛЬНОЙ  КОЛЛЕКЦИИ  
ИСТОРИКА  МОДЫ,  ТЕЛЕ-‐‑
ВЕДУЩЕГО  ПРОГРАММЫ  
«МОДНЫЙ   ПРИГОВОР»  
АЛЕКСАНДРА  ВАСИЛЬЕ-‐‑
ВА.  НА  ВЫСТАВКЕ  ПРЕД-‐‑
СТАВЛЕНЫ  ВЕЧЕРНИЕ  И  
СЦЕНИЧЕСКИЕ  НАРЯДЫ  
САМЫХ   ЯРКИХ   ЗВЕЗД  
КИНО,  ТЕАТРА  И  ЭСТРАДЫ  
ЗА  ПОСЛЕДНИЕ  70  ЛЕТ

Телефон:  77-‐‑48-‐‑66

«Кузнецкая  
крепость»

С  7  июля  ВЫСТАВКА  «ПРО-‐‑
ВИНЦИАЛЬНЫЙ  ФОТО-‐‑
САЛОН».  ПОСЕТИТЕЛЕЙ  
ОЖИДАЕТ  НЕОБЫЧНАЯ  
ПОДАЧА  МУЗЕЙНЫХ  ПРЕД-‐‑
МЕТОВ.   ЗАЛ  ОФОРМЛЕН  
КАК  СТАРИННЫЙ  ФОТО-‐‑
САЛОН  ИЛИ  ТАК  НАЗЫ-‐‑
ВАЕМЫЕ  «БУДУАРЫ»  С  ДИ-‐‑
ВАНАМИ,   ТУАЛЕТНЫМИ  
СТОЛИКАМИ,  КОНСОЛЬЮ,  
ЦВЕТАМИ,  ПИАНИНО.   В  
ОКРУЖЕНИИ  АНТИКВАР-‐‑
НЫХ  ОБРАЗУОВ  МЕБЕЛИ  
ПОСЕТИТЕЛЕЙ  ЖДЕТ  ДЕ-‐‑
МОНСТРАЦИЯ  ФОТОГРА-‐‑
ФИЙ  XIX-‐‑XX  ВЕКОВ.  

Телефон:  36-‐‑00-‐‑92


